NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

PROGRAM CZYSCIOCHOWA AKADEMIA

KTO JEST POMYStODAWCA PROGRAMU CZYSCIOCHOWA AKADEMIA?
Program edukacyjny Czysciochowa Akademia tworzony jest przez Rossmann Supermarkety
Drogeryjne Polska sp. z 0.0., wtasciciela drogerii Rossmann.

CZYM JEST PROGRAM CZYSCIOCHOWA AKADEMIA?

Program Czysciochowa Akademia wspiera nauczycieli ztobkowych, przedszkolnych oraz
wczesnoszkolnych w ksztattowaniu oraz usystematyzowaniu nawykéw higienicznych wsrdd dzieci w
atrakcyjny dla nich sposéb. Zapewnia dostep do gotowych scenariuszy zabaw oraz zaje¢,
dostosowanych do wieku i rozwoju dzieci oraz zgodnych z podstawg programowsa.

KTO MOZE REJESTROWAC SIE W PROGRAMIE CZYSCIOCHOWA AKADEMIA?

Program Czysciochowa Akademia przeznaczony jest dla wszystkich opiekunéw, nauczycieli,
dyrektordw pracujgcych w ztobkach, klubach dzieciecych, placdwkach wychowania przedszkolnego
oraz szkotach podstawowych znajdujgcych sie na terenie Polski.

CO OFERUJE PROGRAM | JAKIE SA KORZYSCI Z REJESTRACII?

Rejestracja w programie umozliwia bezptatny dostep do kompleksowych materiatéw edukacyjnych
(gotowych scenariuszy zajec, pomystow na zabawy, dodatkowych pomocy, w tym materiatéw do
pracy w domu), dostosowanych do wieku dzieci. Przygotowane pomoce dotyczg 6 obszarow higieny.
Nauczyciele ztobkowi do dyspozycji majg scenariusze zabaw; nauczyciele przedszkolni oraz szkolni do
dyspozycji majg scenariusze zajec dla grupy 3-4-latkdw oraz 5-6-latkéw, dodatkowe pomysty na
zabawy oraz materiaty do pracy w domu. Na wychowawcdw z klas I-11l szkét podstawowych czekaja
scenariusze zajec dla klas I-11'i lI-1ll, propozycje dodatkowych aktywnosci oraz materiat do utrwalenia
zdobytej wiedzy w domu.

Dotaczenie do programu to rowniez mozliwos¢ udziatu w dodatkowych konkursach i akcjach, w
szczegblnosci w Czysciochowych Mistrzostwach.

JAK DLUGO TRWA PROGRAM?

Program Czysciochowa Akademia trwa bezterminowo. Rejestrujgc sie na stronie www.czysciochowa-
akademia.pl, dotaczasz do programu. W ramach programu mogg by¢ organizowane dodatkowe akcje
i aktywnosci, ktérych czas jest ograniczony.

CZY UDZIAt W PROGRAMIE CZYSCIOCHOWA AKADEMIA JEST BEZPLATNY?
Tak. Dofaczenie i uczestnictwo w programie Czysciochowa Akademia sg bezptatne.

REJESTRACJA | LOGOWANIE

NIE OTRZYMALAM/EM MAILA Z LINKIEM DO AKTYWACII PO REJESTRACII

Jezeli wiadomos¢ z linkiem aktywacyjnym nie dotarta, sprawdz zawartosc¢ folderu ,,Spam” (oraz inne
foldery Twojej skrzynki pocztowej). Jezeli nadal nie masz wiadomosci z linkiem aktywacyjnym, kliknij
w ,,Profil”, w prawym gérnym rogu strony www.czysciochowa-akademia.pl . W oknie logowania
wybierz opcje ,Zapomniatas/es hasta?”. Po wpisaniu adresu e-mail podanego przy rejestracii, kliknij
przycisk ,,Wyslij ponownie”. Na podany przy rejestracji adres e-mail otrzymasz ponownie link



http://www.czysciochowa-akademia.pl/
http://www.czysciochowa-akademia.pl/
http://www.czysciochowa-akademia.pl/

aktywacyjny. Jezeli trudnosci nadal wystepuja, prosimy o kontakt pod adresem e-mail:
kontakt@czysciochowa-akademia.pl.

LINK AKTYWACYJNY STRACIt WAZNOSC | NIE ZDAZYLtAM/EM POTWIERDZIC REJESTRACII. CO MAM
ZROBIC?

Link aktywacyjny jest wazny 7 dni od rejestracji. Po uptywie tego czasu dane sg usuwane. Prosimy
ponownie dokonac rejestracji.

JAK MOGE SIE ZALOGOWAC?

Loginem w serwisie jest adres e-mail, ktéry zostat podany podczas rejestracji. Hasto ustala sie
samodzielnie podczas rejestracji w serwisie. Istnieje mozliwos¢ jego zmiany po zalogowaniu.

W przypadku zapomnienia hasta mozesz skorzystac z opcji jego przypomnienia. Kliknij ,,Profil” i w
oknie logowania kliknij ,,Zapomniatas/es$ hasta?”, a nastepnie wpisz adres e-mail, na ktéry sie
rejestrowates/as. Na podany adres e-mail otrzymasz wiadomos¢ z linkiem umozliwiajgcym zmiane
hasfa.

NIE MOGE SIE ZAREJESTROWAC. PO PROBIE REJESTRACJI POJAWIA SIE KOMUNIKAT, ZE DANE
KONTO JUZ ISTNIEJE. CO MAM ZROBIC?

Jezeli podczas rejestracji pojawia sie komunikat, ze dane konto juz istnieje, oznacza to, ze dokonano
juz rejestracji na ten sam adres e-mail. Jesli nie pamietasz hasta do logowania, zachecamy do
skorzystania z opcji przypomnienia hasta, ktéra znajduje sie w oknie logowania. Kliknij ,,Profil”,
nastepnie ,,Zapomniatas/es$ hasta?” i wpisz adres e-mail, na ktdry rejestrowates/as sie w serwisie. Na
podany adres e-mail otrzymasz wiadomos¢ z linkiem umozliwiajgcym zmiane hasta. W przypadku
dalszych trudnosci z logowaniem prosimy o kontakt pod adresem e-mail: kontakt@czysciochowa-

akademia.pl.

NIE PAMIETAM HAStA. CO ZROBIC?

W przypadku zapomnienia hasta nalezy klikngé opcje ,,Zapomniatas/es hasta?” na stronie logowania i
wpisa¢ adres e-mail, na ktory rejestrowates/as sie w serwisie. Na podany adres e-mail otrzymasz
wiadomos¢ z linkiem umozliwiajagcym zmiane hasta. W przypadku dalszych trudnosci z logowaniem
prosimy o kontakt pod adresem e-mail: kontakt@czysciochowa-akademia.pl.

CZY WYMAGANA JEST PONOWNA REJESTRACJA W PRZYPADKU UCZESTNICTWA W POPRZEDNIEJ
EDYCJI?

Ponowna rejestracja na stronie programu nie jest wymagana. Dane nauczyciela podane podczas
rejestracji w poprzedniej edycji sg nadal dostepne, nie ulega zmianie réwniez hasto do logowania.
Dane placéwki/placéwek nie bedg dostepne. Jesli chcesz dodaé dane swojej placowki i zgtosi¢ sie do
Czysciochowych Mistrzostw, musisz wypetni¢ formularz zgtoszeniowy do akcji. Informacje i przycisk
kierujacy do tego formularza znajdziesz na stronie startowej po zalogowaniu.

CZY MOZNA ZREZYGNOWAC Z UDZIAtU W PROGRAMIE?
Tak, z udziatu w programie mozna zrezygnowaé w dowolnym momencie. Skutkuje to usunieciem
wszystkich informacji i konta nauczyciela. Danych nie da sie przywrdcic.
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MATERIALY EDUKACYJNE

CZYM SA MATERIALY EDUKACYJNE?

To gotowe scenariusze zajeé, ktdre pomogg w przekazywaniu wiedzy z zakresu higieny w ciekawy
sposéb. Materiaty zostaty przygotowane zgodnie z podstawg programowa, a kazdy z nich dotyczy
innego aspektu: higieny jamy ustnej, higieny nosa, korzystania z toalety, czystosci rak, kapieli, mycia
wtoséw oraz ochrony skory.

W JAKI SPOSOB MOGE OTRZYMAC MATERIALY EDUKACYJNE?

Materiaty edukacyjne sg dostepne dla nauczycieli po rejestracji w serwisie czysciochowa-
akademia.pl. W zaleznosci do tego, gdzie pracujesz (w ztobku, przedszkolu czy szkole podstawowej),
mozesz korzysta¢ z materiatéw dla danego poziomu edukacji. Dostep do nich uzyskasz po rejestracji
na stronie i zalogowaniu sie na swoje konto.

GDZIE ZNAJDUIJA SIE MATERIALY EDUKACYINE?

Materiaty edukacyjne znajdujg sie w zaktadce odpowiadajgcej miejscu Twojej pracy, czyli w jednej z
zaktadek: Ztobek/Przedszkole/Szkota. Pamietaj o zalogowaniu sie na swoje konto, aby mieé dostep do
wszystkich pomocy dydaktycznych.

CZY ZA UDZIAt W PROGRAMIE PRZEWIDZIANE SA CERTYFIKATY?

Tak. Kazdy nauczyciel, ktdry zarejestruje sie w serwisie — dotgczy do programu — oraz aktywnie w nim
uczestniczy, korzystajgc z przygotowanych materiatdw edukacyjnych, otrzyma imienny certyfikat z
podziekowaniem za udziat. Wystarczy pobraé¢ minimum 1 materiat edukacyjny z edycji 2021/22 do
30.06.2022 .

KIEDY DOSTEPNY BEDZIE DO POBRANIA CERTYFIKAT POTWIERDZAJACY UCZESTNICTWO W
PROGRAMIE?

Imienne certyfikaty z podziekowania za udziat w programie dostepne bedg do pobrania po
30.04.2022r.

CZY WYMAGANE JEST ROZLICZENIE REALIZACJI PROGRAMU?
Nie. Nie wymagamy rozliczeA. Zapewniamy materiaty i dodatkowe aktywnosci, ale to nauczyciel
samodzielnie wybiera i decyduje, z czego i w jakim zakresie chce skorzystaé.

CZYSCIOCHOWE MISTRZOSTWA

CZYM JEST AKCJA CZYSCIOCHOWE MISTRZOSTWA?

Czysciochowe Mistrzostwa organizowane sg w ramach programu Czysciochowa Akademia.
Skierowane sg do przedszkoli i szk6t podstawowych. Poprzez akcje chcemy zacheci¢ do aktywnego
udziatu w programie, w szczegdlnosci korzystania z przygotowanych materiatéw dydaktycznych,
udziatu w konkursach czy dzielenia sie efektami pracy z rodzicami oraz lokalng spotecznoscia. Przez
caty rok szkolny nauczyciele mogg wraz z dzieémi podejmowac rozmaite zadania, zbierajac
jednoczes$nie punkty w rywalizacji z innymi placdwkami. W najaktywniejszych placdwkach, ktére do
30.04.2022 roku zdobedg najwiecej punktow, zorganizujemy edukacyjny piknik dla dzieci, rodzicéw i
lokalnej spotecznosci.

JAKIE AKTYWNOSCI PUNKTOWANE SAW CZYSCIOCHOWE)J AKADEMII?
Placéwki zdobywaja punkty za realizacje scenariuszy zajec¢ edukacyjnych, udziat w konkursach,
organizacje higienicznych $wigt wedtug kalendarza przygotowanego w programie. Przez



zaangazowanie w aktywnosci majg szanse na zdobycie nagrody gtdwnej: organizacje edukacyjnego
pikniku. W grze liczy sie réwniez dzielenie sie informacjami o programie, zapraszanie do programu
innych nauczycieli oraz gtosy rodzicow.

KTO MOZE WZIA(f UDZIAL W CZYSCIOCHOWYCH MISTRZOSTWACH?

Do akcji moga zgtosié sie szkoty podstawowe i przedszkola oraz placéwki wychowania przedszkolnego
znajdujace sie na terenie Polski. Placéwke do akcji zgtosi¢ moze nauczyciel zarejestrowany w serwisie
czysciochowa-akademia.pl.

JAK DLUGO TRWAIJA CZYSCIOCHOWE MISTRZOSTWA?
Zgtoszenia do samej akcji przyjmowane sg od 05.10.2021 r. Natomiast zgtaszanie aktywnosci bedzie
mozliwe od drugiej potowy listopada 2021 roku itrwa do 30.04.2022 r.

JAK ZGtOSIC SIE DO CZYSCIOCHOWYCH MISTRZOSTW?
Zgtoszenie jest mozliwe zaréwno w trakcie rejestracji na stronie, jak i pdzniej klikajgc w informacje na
stronie gtéwnej, ktora przekierowuje do formularza zgtoszenia do Czysciochowych Mistrzostw.

CO MOZNA WYGRAC W CZYSCIOCHOWYCH MISTRZOSTWACH?

Gtéwna nagroda w Czysciochowych Mistrzostwach jest organizacja edukacyjnego pikniku na terenie
wygranej placowki. Trzy przedszkola oraz trzy szkoty, ktdre na koniec akcji tj. 30.04.2022 r. uzyskajg
najwiekszg liczbe punktéw, wygrywajg nagrode gtéwna w postaci edukacyjnego pikniku rodzinnego o
tematyce ksztattowania dobrych nawykéw higienicznych. tgcznie do wygrania jest organizacja 6
wydarzen lokalnych. Podczas trwania akcji lub po jej zakoriczeniu mogg jednak zostac¢ przyznane
réowniez dodatkowe nagrody lub wyrdznienia. W takim przypadku nauczyciele biorgcy udziat w akgji
zostang o tym poinformowani mailowo.

CZY DO CZYSCIOCHYWCH MISTRZOSTW MOZE ZGtOSIC SIE TYLKO JEDEN NAUCZYCIEL Z JEDNE)
PLACOWKI SZKOLNEJ LUB PRZEDSZKOLNEJ?
Do akcji moze sie zgtosi¢ maksymalnie 10 nauczycieli z przedszkola, szkoty.

ZA JAKIE AKTYWNOSCI NALICZANE SA PUNKTY W CZYSCIOCHOWYCH MISTRZOSTWACH?

Akcja Czy$ciochowe Mistrzostwa przeprowadzana jest za posrednictwem serwisu czysciochowa-
akademia.pl w okresie od 05.10.2021 r. do 30.06.2022 r. Uczestnicy zdobywajg punkty za
zaangazowanie sie w konkretne aktywnosci, np.: zgtoszenie udziatu w akcji, zgtoszenie odbioru
pakietu z dodatkowymi pomocami, wystanie informacji o programie, rejestracja w serwisie przez
polecenie, zgtoszenie pracy konkursowej, wygrana w konkursie, dokumentacja realizacji zaje¢,
publikacja informacji o programie na swoich kanatach czy udziat w gtosowaniu.

JAK PUNKTOWANE SA DANE AKTYWNOSCI?

o Z2gtoszenie udziatu w akcji przez uczestnika w terminie 5.10.2021 - 30.04.2022 r. —
300 punktow naliczane raz, niezaleznie od liczby nauczycieli reprezentujacych
placowke.

o Wystanie informacji o programie — przestanie linku do strony serwisu (zaproszenie
wystane z zaktadki ,,Moje aktywnosci” dostepnej po zalogowaniu), ktére skutkowac
bedzie rejestracjg w serwisie innego niezarejestrowanego nauczyciela (polecenie) — 50
punktow. Maksymalnie placéwka moze otrzymac punkty za 10 polecen.

o Rejestracja w serwisie na podstawie polecenia — 50 punktow. Maksymalnie placéwka
moze otrzymac za te aktywnos¢ 500 punktéw.

a. Zgtoszenie pracy konkursowej w ramach konkursu — 750 punktéw. Szczegdétowe
zasady konkurséw, w tym terminy ich przeprowadzania beda okreslane kazdorazowo



w ich regulaminie. W kazdym miesigcu, poczgwszy od listopada 2021 r., a skoficzywszy
na kwietniu 2022 r. zostanie przeprowadzony jeden konkurs.

o Wygrana w konkursie — 200 punktow.

o Zgtoszenie pracy konkursowej w ramach konkursu ,,Czysciochowy Teledysk” — 1000
punktow. Termin zgtaszania pracy: 2.02.2022 - 30.03.2022 r.

o Wygrana w Konkursie ,,Czysciochowy Teledysk” — 350 punktéw.

o Dokumentacja realizacji zaje¢ na podstawie materiatéw edukacyjnych programu na
rok szkolny 2021/22, w formie zgtoszenia opisu i zdjecia potwierdzajgcego realizacje
lub w formie linku do publikacji na stronie. Za realizacje zaje¢ w kazdym z szesciu
obszaréw tematycznych mozna otrzymaé 400 punktéw. Zgtoszenia powinny zostac
przestane do 30.04.2022 roku.

o Dokumentacja realizacji Swieta higienicznego w formie opisu i zdjecia
potwierdzajgcego jego organizacje w placowce lub linku do publikacji . Za realizacje
kazdego swieta mozna otrzymac 500 punktéw. Zgtoszenia powinny zostac przestane
do 30.04.2022 roku.

= Swieta higieniczne w ramach kalendarza $wiat w akcji:

e 15 pazdziernika — Swiatowy DzieA Mycia Rak

e 19 listopada — Swiatowy Dzier Toalet

e 15 stycznia — Wielki dzien twdrczosci z piany

e 28 lutego — Dzien bez gluta

e 20 marca — Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej

e 4 kwietnia — Dzien Skory
Przedszkole, szkota mogg przeprowadzi¢ ww. Swieta w wybranych przez siebie datach
przypadajacych w czasie trwania akcji, nie pdzniej niz 30.04.2022 r .

o Publikacja informacji o wudziale w programie na stronie internetowej
przedszkola/szkoty lub w kanatach w social mediach placéwki (Facebook,
Instagram), zgtoszenia powinny by¢ przestane do 30.04.2022 r. Za realizacje
przedszkole/szkota moze otrzymac 250 punktéw.

o Publikacja informacji o udziale przedszkola/szkoty w programie w placéwce, np. na
tablicy ogtoszen, drzwiach wejsciowych. Zgtoszenia powinny zostaé przestane w
formie opisu i zdjecia do 30.04.2022 roku. Za realizacje przedszkole/szkota moze
otrzymac 250 punktow.

o Gtosowanie na placéwke przez gtosujgcych (uczestnik programu Rossne!). Jeden gtos
= 1 punkt. Odbywa sie ono za posrednictwem strony rossmann.pl/czysciochowa-
akademia.pl w terminie 1.02.2022 - 30.03.2022 r. Gtosujagcy moze oddac¢ 1 gtos
dziennie na przedszkole i 1 gtos dziennie na szkote — od godziny 00:00 do 23:59:59
danego dnia.

o Zgtoszenie odbioru pakietu z dodatkowymi pomocami dydaktycznymi przez
wprowadzenie kodu z pakietu i podanie Zrddta otrzymania — termin zgtoszenia
1.12.2021 - 30.04.2022 r. — 50 punktéw.

Zasady przyznawania punktacji opisane sg w regulaminie.

DODALAM/EM ZGtOSZENIE, CZEMU NIE ZOSTALO ZAAKCEPTOWANE?

Zgtoszenia w ramach akcji Czysciochowe Mistrzostwa sg weryfikowane i sprawdzane pod katem
spetnienia warunkéw regulaminu. Weryfikacja przeprowadzana jest w czasie do 7 dni roboczych. Przy
otrzymaniu wiekszej liczby zgtoszen, czas ten moze sie wydtuzyc.


https://czysciochowa-akademia.pl/Regulamin-Akcji-Czysciochowe-Mistrzostwa.pdf

DODALAM/EM ZGtOSZENIE, ALE MIMO POZYTYWNEJ WERYFIKACJI NIE ZOSTALY MI NALICZONE
PUNKTY DLA PLACOWKI, DLACZEGO?

Punkty za zgtoszenia naliczane sg w czasie 24 godzin. Jednoczes$nie poszczegdlne aktywnosci sg
punktowane z limitami na placéwke, np., za zgtoszenie pracy w konkursie placéwka moze otrzymac
750 punktéw, ale punktowane jest pierwsze z przestanych zgtoszen przez dowolnego nauczyciela z
danej placowki. Niezaleznie od przyznawanych punktéw nauczyciele moga brac udziat w
aktywnosciach, w tym konkursach. Jezeli do przyznanych punktéow pojawiajg sie watpliwosci,
prosimy o kontakt z Biurem programu: kontakt@czysciochowa-akademia.pl.

CO SIE STANIE, GDY ZREZYGNUJE Z UDZIALU W CZYSCIOCHOWYCH MISTRZOSTWACH?

Z udziatu w akcji mozna zrezygnowa¢ w dowolnym momencie. W takiej sytuacji nauczyciel traci
mozliwos¢ zgtaszania aktywnosci i brania udziatu w konkursach. Jezeli w ramach jednej placowki
zarejestrowali sie réwniez inni nauczyciele, to oni bedg jg dalej reprezentowad. Jezeli nauczyciel
rezygnujacy z udziatu w akcji jest jedynym nauczycielem z danej placowki, nie bierze ona dalej udziatu
w akcji i rozgrywkach o nagrode gtéwng, a placéwka nie uczestniczy w akc;ji (jest nieaktywna) i nie
moze braé udziatu w gtosowaniu rodzicéw oraz nie moze rywalizowa¢ o nagrode gtdwna. W sytuacji
kiedy kolejny nauczyciel z nieaktywnej placéwki zgtosi sie do akcji, placdwka kontynuuje udziat w
Czysciochowych Mistrzostwach wraz z wcze$niej zgromadzonymi punktami.

Jesli

KONKURSY

CZY W AKCJI CZYSCIOCHOWE MISTRZOSTWA BEDA ORGANIZOWANE KONKURSY?

W ramach Czysciochowych Mistrzostw odbedg sie co miesigc konkursy tematyczne zwigzane z dbaniem o
higiene. Do konkursdw moze zgtosic sie nauczyciel ze swoja klasg/grupa przedszkolng. W terminie 2.02.2022 —
30.03.2022 roku bedzie organizowany dodatkowy konkurs ,Czysciochowy Teledysk”

JAKIE KONKURSY ODBEDA SIE W CZYSCIOCHOWYCH MISTRZOSTWACH?

Wszystkie konkursy organizowane podczas CzySciochowych Mistrzostw poruszajg zagadnienia
zwigzane z dobrymi nawykami higienicznymi, a zadania w nich uwzglednione wymagajg m.in. pracy
zespotowej czy kreatywnego podejscia (konkursy plastyczne itp.). Szczegdtowe zasady konkursow,
terminy zgtoszen oraz nagrody do wygrania bedg okreslone w regulaminie konkursu przed jego
startem. Informacja o starcie bedzie umieszczona na stronie gtdwnej programu oraz w zaktadce
,Aktualnosci”.

CO MOZNA WYGRAC W KONKURSACH?
Informacje o nagrodach w konkursach oraz jego zasadach bedzie zamieszczona w regulaminie
konkursu i na stronie przed jego startem.
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