Y4CIOCHOWA
CZAKADEMlA

Tym razem Czysciochy zadbajg nie tylko o ksztattowanie nawykéw higie-
nicznych, ale bedg takze towarzyszy¢ najmtodszym w gimnastyce jezy-
ka. Proponowane zabawy logopedyczne wspierajg rozwoj aparatu mowy
i prawidtowa artykulacje gtosek. Wszystkie aktywnosci zostaty opraco-
wane przez neurologopede Magdalene Rybke. Dzieki temu nauczyciele

i opiekunowie mogg mie¢ pewnosc, ze Gimnastyka jezyka to nie tylko
proste zabawy i ¢wiczenia, ale takze wartosciowe merytorycznie materia-
ty, dopasowane poziomem do docelowej grupy wiekowej.

Cwiczenia mozna wykonywac¢ w dowolnej kolejnosci i swobodnie wplataé
w plan dnia — przy kazdym znajduje sie informacja o czasie trwania oraz

lista materiatéw niezbednych do jego realizacji.

A teraz czas na Gimnastyke jezyka!
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5 minut 10 minut 15 minut 20 minut 25 minut 30 minut 45 minut

Materiaty potrzebne

do realizacji zabaw

e karty: A, B, C, D;
e pluszowy mis;
e pudetko po butach;
e |ustro;
¢ rolka tasmy klejacej do papieru;
» piosenka tazienkowa gimnastyka dostepna
na kanale Czysciochowo na YouTube;
¢ dla kazdego dziecka:
© kolorowe piérko;
« sznurek (dtugosci okoto 30 cm)
do przywigzania piorka;
© szpatutka laryngologiczna;
© mata, szklana butelka (np. po olejku do ciast)
lub rurka wykonana z papieru (o srednicy
max. 1 cm) lub papierowa stomka lub
zatyczka od szminki;
© wykataczka pozbawiona ostrych koncéw;
© chrupka kukurydziana lub okragta chrupka

do mleka.

\ J

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Intensywny rozwoj

Rozwdéj mowy u trzylatkdw jest niezwykle
dynamiczny. Dzieci wkraczajg wtedy w trwa-
jacy do 7. roku zycia okres swoistej mowy
dzieciecej. Jest to czas intensywnego roz-
woju i zmian — wtasciwie w kazdym zakresie.
Dzieci rozpoczynajg edukacje przedszkolng,
nabywajg nowych umiejetnosci i kompeten-
cji spotecznych. Nalezy pamietac, ze chociaz
skupiamy sie na opisie jednego przedziatu
wiekowego, to dzieci w wieku rownych 3 lat
beda prezentowac zupetnie inne umiejetno-
Sci niz te o pot roku starsze.

Lepsze rozumienie

Trzylatki zaczynaja rozumie¢ stowne in-
strukcje i polecenia (np.: ,potéz misia na sto-
le”, ,usigdZ na krzesetku”), prébuja je wyko-
nywac i nasladowa¢ dziatania innych oséb.
Pozwala im to na funkcjonowanie w grupie —
dotychczas niemozliwe. Coraz wyrazniej po-
strzegajg swojg osobe jako odrebng jednost-
ke, zaczynajg uzywac zaimka osobowego
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,ja” i méwic o sobie w formie gramatycznej
pierwszej osoby liczby pojedynczej, a nie
w trzeciej (zamiast: ,Ola ma misia” méwia:
,ja mam misia”).

Rozwoj stownictwa

Pojawiajg sie zabawy tematyczne, rosnie za-
séb stow, co z kolei przektada sie na rozwaj
wypowiedzi. Dzieci zaczynajg zadawa¢ pyta-
nia, udzielajg prostych odpowiedzi, zdoby-
waja umiejetnos¢ opisywania. Starajg sie jak
najwiecej przekaza¢ za pomocg wypowiedzi
jezykowych. Poznajg okreslenia opisujgce
relacje przestrzenne (np.: ,na”, ,obok”, ,w"

i coraz sprawniej sie nimi postuguja.

Sprawniejsza komunikacja

Dzieci rozpoczynajgce edukacje przedszkol-
ng powinny by¢ na tyle komunikatywne, zeby
werbalnie i w sposéb zrozumiaty dla obcych
0s6b zgtaszac swoje podstawowe potrzeby
(np. zasygnalizowaé, ze chcg skorzystac z to-
alety, sg gtodne, cos je boli lub czegos sie

Przygody Czysciochow znajdziesz na kanale

Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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bojg). Intensywny rozwéj jezykowy w tym W swoich coraz bardziej ztozonych wypo-
wieku pozwala na nieustanne poznawanie wiedziach postuguje sie juz prostymi regu-
nowych stéw - okoto 8-10 dziennie. Pod tami gramatycznymi (np.: ,jeden mi$ — dwa
koniec 4. roku zycia (czyli tuz przed 4. urodzi- misie”, ,nie ma Kuby”). Staty przyrost stéw
nami) stownik czynny (czyli zasob stéw fak- i duze zapotrzebowanie na nowe nazwy

tycznie uzywanych przez dziecko w mowie) sprawiajg, ze dziecko tworzy swoje wtasne
bedzie wynosit okoto 1000-1500 stow. wyrazy — tak zwane neologizmy (np.: ,hau-
cze¢” zamiast ,szczekac”, ,kopka” zamiast
,pitka”). Sg one zjawiskiem typowym, nor-

Nowe stowa .. . .
malnym i pozgdanym w tym przedziale wie-
Trzylatek posiada juz tak zwana swiado- kowym. Swiadczg o intensywnym rozwoju
mos¢é metajezykowa, ktéra pozwala mu jezykowym oraz coraz wiekszych umiejet-
zauwazac, w jaki sposob wypowiadajg sie nosciach dziecka.

inni — zauwaza deformacje czy zamiany gto-
sek u innych dzieci i poréwnuje je z wypowie-
dziami pozostatych.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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Co mozemy zaobserwowaé¢ w mowie dziecka po trzecich
urodzinach:

wszystkie samogtoski ustne i nosowe ([a], [u], [il, [o], [e],

[yl [al, [e]);

petng pionizacje jezyka (czyli umiejetno$¢ uniesienia
szerokiego jezyka za gorne zeby, warunkujgcag poprawng
artykulacje gtoski [l], ktéra dotychczas mogta by¢ zastepo-
wana przez [j] - np.: ,jody” zamiast ,lody”;

WY spotgtoski: [ml, [n], [, [A], [p], [b], [t], [d], [K], [g], [ch], [f], [wl,
7\5‘:\ /Q? [], [2], [¢], [dz];
e 3 3 \ powoli ustepuje juz zmiekczanie gtosek zebowych i (pod
— 3 3 koniec 4. roku zycia) pojawiajg sie prawidtowo brzmigce:
(f
\ 4

[s], [2], [c], [dZ] (dotychczas zastepowane przez [$], [Z], [¢],
[dZ], np.: ,siowa” zamiast ,sowa”).

Nadal wystepuja takie zjawiska jak:

zastepowanie gtosek trudniejszych na tatwiejsze (np.:
,selki” zamiast ,szelki” — gtoska [sz] pojawi sie dopiero
w 5. roku zycia);

sporadyczne opuszczanie gtosek (np. ,marchewka” —
,machefka”);

przestawianie kolejnosci gtosek (np. ,kotdra” — ,kordta™).

Na tym etapie dziecko powinno juz posiadac¢ prawidtowa
pozycje spoczynkowg jezyka (umiejetnos$¢ uniesienia

w spoczynku szerokiego jezyka w jamie ustnej do
podniebienia, tuz za szyjkami zebdéw siecznych) oraz
zuchwy (zuchwa uniesiona, a wargi domkniete), a takze
umiejetnos¢ oddychania nosem podczas spoczynku.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 5 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



Co powinno wzbudzié¢ czujnos¢ opiekuna:

brak komunikacji jezykowej, kontaktu wzrokowego, reago-
wania na imie czy proste polecenia;

zbyt maty zaso6b stéw (ponizej 1000 — warto zwrdcic¢
uwage, czy dziecko potrafi nazwac przedmioty, z ktérych
codziennie korzysta, a podczas prostych wypowiedzi nie
brakuje mu stéw, czy potrafi nazywac podstawowe czynno-
$ci, osoby, rzeczy, pokarmy itd.) i/lub brak ich przyrostu;

brak nasladownictwa w zachowaniu i mowie;

mowienie o sobie w formie gramatycznej trzeciej osoby
liczby pojedynczej (np.: ,on/[imig] zrobit” zamiast ,ja zrobi-
tem”);

brak zadawania pytan;

mowa niezrozumiata dla os6b spoza najblizszego otocze-
nia dziecka;

wypowiedzi jednowyrazowe, bez prob budowania ztozo-
nych konstrukcji gramatycznych;

brak gtosek oczekiwanych w tym wieku (wskazane wy-
zej);

nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka (jezyk znaj-
dujgcy sie miedzy zebami/wargami w spoczynku);

mowienie z jezykiem wysunietym poza linie zebow;

ustny tor oddechowy w spoczynku (czyli oddychanie za
pomocg ust zamiast nosa w sytuacji, kiedy dziecko nie je,
nie pije i nie méwi, a jego nos jest fizjologicznie drozny);

otwarta buzia w spoczynku;

nadmierne slinienie sie;

zaburzenia w zakresie jedzenia — trudnosci z gryzieniem,
zuciem, odgryzaniem czy potykaniem;

brak umiejetnosci picia z kubka otwartego.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 6 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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» mowic do dziecka jezykiem prostym, bez zdrobnien.
Wypowiedzi powinny by¢ krétkie i tatwe do powtorzenia
oraz moéwione w wolnym tempie;

- ograniczy¢ bodzce prawopétkulowe (tv, tablet, smartfon,
grajgce zabawki) do maksymalnie 30 minut dziennie;

« starac sie, aby dziecko jak najwiecej gryzto i zuto,
angazujgc w to miesnie potrzebne do prawidtowej
wymowy;

« czytac dziecku jak najwiecej ksigzek;

» dba¢ o duzg dawke ruchu — pamieta¢ o wprowadzaniu
aktywnosci fizycznej do planu dnia: spacerowac, wybierac
schody zamiast windy. Naprzemienny ruch nog — lewa,
prawa, lewa, prawa — to nic innego jak stymulowanie
osrodkow lewej potkuli, ktora dziata wtasnie w taki,
sekwencyjny, sposob.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Czas trwania:
10 minut

LATAJACE PIORKA

Co daje zabawa dla kazdego dziecka:

Celem éwiczenia jest wydtuzenie fazy wydechowej u dziecka * kolorowe piorko,

i zwiekszanie objetosci ptuc - dzieki temu maluch bedzie potra- .ksz*nu;gk (d;ugosm
OKO10 cm
fit nabra¢ wiecej powietrza, dtuzej je wypuszczag, a to z kolei o
do przywigzania pidrka.
przetozy sie na spokojniejsze i ptynniejsze mowienie. \ y

Przebieg zabawy

Nauczyciel opowiada historie:

Swinka Zakatarzynka zapomniata wydmucha¢ nos przed
snem. Jak myslicie, co sie wtedy stato? Jak nie mozna
oddychac przez nos, to przez co oddychamy? Przez usta!
Swinka tak strasznie chrapata, ze piérko z jej poduszki
unosito sie nad nig jak zaczarowane! Wezcie teraz swoje
pidrka, ktore sg na sznurku i uniescie je przed buziami.
Delikatnie dmuchajcie — zobaczymy, jak wysoko sie uniosa.
Moze Wasze piorka tez sg zaczarowane.

Nauczyciel rozdaje pidrka. Kazde dziecko chwyta za koniec
sznurka, unosi rece do gory, nastepnie nabiera nosem po-
wietrze, po czym dtugo i spokojnie dmucha na piérko ustami,
sprawdzajgc jak wysoko sie ono uniesie.

v))
e ‘“Q‘
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Nauczyciel opowiada drugg historie:

Swinka obudzita sie od wtasnego chrapania. Wyobrazacie
sobie, ze mozna tak gtosno chrapaé? Na szczescie
przypomniata sobie, ze moze wydmuchac nos i wtedy
bedzie jej Izej oddychagé. Teraz pidrko z poduszki unosito
sie, bo Zakatarzynka spokojnie oddychata przez nos.
Sprobujemy? Bedziemy teraz dmuchacé na piérko nosem.

Dzieci powtarzajg zabawe, ale tym razem nabierajg i wypusz-
czajg powietrze nosem (dmuchajg na piérko nosem).

15 minut

£ .

e szpatutki laryngolo-
Zabawa wspiera prawidtowg pionizacje szerokiego jezyka w ja- giczne - po jednej dla
mie ustnej — jest to umiejetnos¢ unoszenia szerokiego jezyka kazdego dziecka,

do podniebienia, czyli pozycji spoczynkowej. Te pozycje moz- * pluszowy mis,

na zaobserwowac u siebie, kiedy nie méwimy, nie jemy ani nie

WINDA ' Czas trwania:
JEZYKOWA e

Co daje zabawa

e pudetko po butach.

J
pijemy — jezyk ,przykleja sie” wtedy do podniebienia i spoczywa
na nim.
— -
Przebieg zabawy @
Ksztattujemy u dziecka prawidtowe ruchy jezyka oraz prawi- Ji\

dtowg pozycje spoczynkowa. Ma ona wielki wptyw nie tylko na
poprawng artykulacje, ale takze na prawidtowy rozwdj zgryzu
dziecka — umiejetnos¢ utrzymywania ,przyklejonego” jezyka
na podniebieniu sprawia, ze jest ono ,masowane” przez jezyk,
a tym samym stymulowane do tego, aby kosci rozrastaty sie
na boki, a nie wzwyz. Dzieki szeroko wysklepionemu podnie-

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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bieniu zeby majg miejsce na to, aby odpowiednio sie utozy¢,
a zgryz moze sie prawidtowo wyksztatcic.

Nauczyciel umieszcza pluszowego misia w postawionym po-
ziomo na podtodze pudetku po butach i unosi je, ttumaczac, jak
dziata winda. Nastepnie prosi, zeby dzieci ustawity sie w kolejce
i wykonuje ¢wiczenie z kazdym dzieckiem osobno. Zadaniem
dzieci jest delikatne otworzenie ust (nie moze to by¢ bardzo sze-
rokie, maksymalne otwarcie). Nauczyciel umieszcza na dolnej
wardze dziecka szpatutke, rownolegle do linii wargi. Dziecko kta-
dzie na szpatutce jezyk. Nauczyciel bardzo delikatnie unosi jezyk
dziecka do podniebienia i utrzymuje go przez 3 sekundy, gtosno
odliczajac (do odliczania mozna zaangazowac pozostate dzieci).

( Po wykonanym ¢wiczeniu wyrzucamy szpatutke do kosza! )

WIATEREK ZAVATARZYNKL <5 s i

£ T

e mate, szklane butelecz-

Co daje zabawa

Proponowane éwiczenie jest szczegdlnie wazne w okresie ki (np. po olejku do ciast)
czestych infekeji gérnych drég oddechowych u dzieci. Obserwu- | ub rureczki wykonane
jemy wéwczas tendencje do oddychania za pomoca otwartych z papieru (o srednicy
ust, co ostabia ich miesien okrezny. Dmuchanie do matych
otworkéw napina miesien okrezny ust. Dodatkowo ¢wiczenie
wspiera napiecie miesni jezyka, co ma pozytywny wptyw na ~ po jednej dla kazdego
poprawng wymowe gtosek przednio- i Srodkowojezykowych dziecka,

(Isl, [z, [c], [dz], [8], [2], [¢], [d2]). * karta A.

- J

max 1. cm),
lub papierowe stomki,
lub zatyczki od szminek

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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Przebieg zabawy

Nauczyciel opowiada historie:

Za oknem strasznie wiato i padat deszcz — w takg pogode bardzo
tatwo sie przeziebié. Tak jak to sie przytrafito Zakatarzynce.
Swinka znowu miata katar i nie poszta do przedszkola. Caty
dzien siedziata w domu i okropnie jej sie nudzito. W przedszkolu
zawsze byto wesoto — mogta bawi¢ sie z innymi Czysciochami,
Spiewac, kolorowacé i zartowac, a w domu... jak to w domu - ile
mozna sie bawi¢ tymi samymi zabawkami i na dodatek samemu?
Kazdy by sie w koncu znudzit.

Na szczescie zawsze mogta popatrze¢ przez okno i pomyslegé,

W CO jeszcze mozna sie pobawi¢. Oparta sie o parapet i myslata,
myslata, myslata... az nagle ustyszata jakis dziwny dZzwiek.

— Taki jakby sSwist! Ciekawe co to moze by¢? Chyba wiatr! A ten
dzwiek to taka jakby piosenka... Ale by byto fajnie méc sobie
pos$piewaé z wiatrem — rozmarzyta sie Zakatarzynka. Swince
byto przykro, ze nie moze wyjs¢ na dwor. Ach, gdyby tylko mogta
wyjs¢ na chwile i postucha¢ szumu wiatru. | nagle przypomniata
sobie, jak kiedys$ w przedszkolu pani pokazata im, jak mozna
nasladowac wiatr.

— Sama sobie zrobie wiatr i to doktadnie taki jak za oknem -
powiedziata.

Znalazta malutkg buteleczke i zaczeta w nig dmuchac, ale nic sie
nie stato.

— Ach, no tak! Musze ztozyc¢ inaczej usta! Najlepiej w ksztatt Y’\ ’
dzidbka i wtedy sie uda! ' '
Znowu dmuchneta, ale nic sie nie stato. ~—"
— Hmm, cos pomylitam. Musze sobie przypomniec...
0, juz wiem! Nie moge przyktadac ust do butelki! Teraz
juz bedzie dobrze — przypomniata sobie Swinka. -
Zakatarzynka ztozyta usta w dzidbek, nabrata powietrza nosem .e/
i mocno zaczeta dmuchac do buteleczki, ale bez przyktadania

buzi. - -

— Ale super! Mam prawdziwy wiatr! | to bez wychodzenia

z domu!

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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Nauczyciel przechodzi do przeprowadzenia zabawy, rozdajgc
kazdemu dziecku akcesoria. Nastepnie prosi dzieci, zeby utozyty
usta w ksztatt ,dzidbka” (w celu zwiekszenia napiecia ¢wiczone-
go miesnia) i wolno, spokojnie wdmuchiwaty powietrze do bute-
leczki. Zwraca uwage na dzwiek, jaki woéwczas powstaje — szum
o wysokim natezeniu.

Po pierwszych prébach nauczyciel moze podnosi¢ poziom trud-
nosci, modyfikujgc polecenia np.: ,Teraz dmuchajg do buteleczek
tylko chtopcy/ dziewczynki/ stojgcy przy oknie/ lubigcy pomido-
rowq” itd. Na koniec zabawy dzieci kolorujg obrazek (karta A).

KOCIE MLASK

Co daje zabawa

Proponowane ¢wiczenie uczy pionizacji szerokiego jezyka,
prawidtowej pozycji spoczynkowej oraz ksztattuje warunki do
rozwoju poprawnej artykulacji dziecka.

Umiejetnosc¢ utrzymywania szerokiego jezyka ,przyklejonego
do podniebienia” prawidtowo ksztattuje zgryz. Dzieki temu jezyk
moze w prawidtowy sposéb poruszaé sie w jamie ustnej

i ma odpowiednie warunki do wymowy poszczegdlnych gtosek.

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi, zeby dzieci usiadty w okregu i demonstruje,
jak prawidtowo klgskac¢ i mlaskac. Nastepnie odczytuje wier-
szyk, podczas gdy dzieci prébujg mlaskac jezykiem, a p6z-
niej klgskac¢ — szybko unosic jezyk, na przemian przyklejajgc

i odrywajgc go od podniebienia. Mlaskanie jest tatwiejsza
czynnoscig, przygotowujgcg do petnej umiejetnosci klgskania

R®SSMANN 12
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jezykiem. Jesli dzieci nie bedg sobie radzi¢ z mlaskaniem, war-

to prze¢wiczy¢ z nimi zabawe Jezykowa winda.

Byt raz Kot Pupik

Wszyscy mlaszczemy - mlask, mlask, mlask
I Kotka Pupilka

mlask, mlask, mlask

Co lubity pi¢ mleczko

mlask, mlask, mlask

Prosto z kubeczka

mlask, mlask, mlask

Jezyczek szeroki

mlask, mlask, mlask

Do zabkoéw unosity

mlask, mlask, mlask

A zabki mialy biate

mlask, mlask, mlask

Bo je myty i nie grymasity

mlask, mlask, mlask

Kotki spotkaty madrego Jelonka
Wszyscy klaskamy — klask, klask, klgsk
Co wiedzial, jak korzystac ze stonka
klask, klask, klgsk

Jelonek miat Gtadzio na imie

klgsk, klask, klask

Chronit swa skore latem i w zimie
klgsk, klask, klgsk

Klaskanie w przedszkolu ¢wiczymy
klask, klask, klgsk

Z kazdym stowem sobie poradzimy
klgsk, klask, klask

Jak koty mlaszczemy doskonale
klgsk, klask, klgsk

Z Czysciochami méwimy wspaniale
klask, klask, klgsk

R®SSMANN 13
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MALOWANIE S
WIELKIE (5 a8 trwania

15 minut

£ M

Co daje zabawa
e wykataczki

Cwiczenie uczy pionizacji czubka jezyka, ktéra jest potrzebne pozbawione ostrych
do prawidtowej wymowy gtoski [I]. koricow wraz z jedng
chrupka kukurydziang
lub okragta chrupka do
Przebieg zabawy mleka - dla kazdego
dziecka,

Nauczyciel prosi dzieci o wskazanie czubka jezyka. Moga go « jedno lustro.

pokazac¢ palcem lub wytkng¢ — najlepiej przed lustrem. Nastepnie | )

nauczyciel prosi o wskazanie sufitu w pomieszczeniu, w ktérym
sie znajduja. Po wykonaniu polecenia zauwaza, ze sufitem w buzi
jest podniebienie i wprowadza do zabawy méwigc, ze bedziemy
malowac sufit w buzi, czyli wtasnie podniebienie. Nauczyciel
rozdaje dzieciom przygotowane patyczki z chrupkami i wykonuje
¢wiczenie z kazdym dzieckiem po kolei. Dzieci majg za zadanie
otworzy¢ buzie, przytozyé pionowo utozony patyczek do ust (opar-
ty o otwarte wargi na zewnatrz jamy ustnej) i za pomoca czubka
jezyka unies¢ w goére chrupke umieszczong na wykataczce.

Zamiast wykataczki mozna wykorzystac¢ zwykte przekgski —
paluszki do jedzenia, na ktére nalezy nabi¢ chrupke.

1)

(

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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LIGIE ZABAWY

Co daje zabawa

Zabawa ¢wiczy pionizacje jezyka i poprawng wymowe gtoski [I],
bedacej bazg dla kolejnych gtosek w rozwoju mowy. Dodatkowo
ksztattuje tez pamie¢ stuchowg dzieci.

Przebieg zabawy

Nauczyciel umieszcza w widocznym miejscu plakat z Lisica
Rudka (karta B). Zwraca uwage dzieciom na szczegodty na
obrazku — wszystkie zaczynajg sie na litere ,|“. Nastepnie de-
monstruje, jak uktada sie jezyk przy wymawianiu ,I” — uniesiony,
szeroki za gorng linig zebow — i nazywa wszystkie przedmioty
na litere ,I" razem z dzie¢mi, zwracajgc uwage na poprawng
wymowe. Dzieci wspdlnie z nauczycielem powtarzajg zdania,
dbajac o to, by jak najwyzej unosié jezyk za gérne zeby w otwar-
tej buzi.

BYtA SOBIE LISICA - LI, LI, LI
LISICA LUBILODY - LO, LO, LO
LISICA IDZIE SPAC - LU, LU, LU
LISICA NIE CHCE ZUPY - LE, LE, LE
LISICA SPIEWA - LA, LA, LA
LISICA SKACZE - LY, LY, LY

R@SSMANN 15

i . Czas trwania:
. 15 minut

e karta B.

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



aYLABOWE LAPKI LAPSONA

Co daje zabawa

Zabawa uczy poprawnie wymawia¢ gtoski dwuwargowe [p] oraz
[b], wspiera prawidtowe napiecie warg, wazne podczas artykula-
cji, a takze rozwija analize wzrokowg (wzrokowe tgczenie w pary
takich samych symboli graficznych - sylab).

Przebieg zabawy

Nauczyciel rozktada na dywanie w ré6znych miejscach 15 pa-
pierowych tapek z zapisanymi sylabamii: ,PA”, ,PO”, ,PU", ,PE”,
»PY’, ,BA", ,BO", ,BU", ,BE", ,BY". Wspdlnie z dzie¢mi nazywa
sylaby, dbajgc o to, by artykulacja byta mocna, nieco przesadna,
a twarz w jej trakcie przypominata ,pekajgcy balon”.

Nauczyciel rozsypuje dodatkowe papierowe tapki z takimi
samymi sylabami — niezadrukowang czescig do gory (war-

to wydrukowac je na papierze w innym kolorze lub oznaczyé¢

w inny sposoéb). Zadaniem dzieci jest losowanie tapek i dopaso-
wywanie kazdej z nich do tapki z takg samag sylabg. Na koniec
wszyscy razem ogladajg potgczone w pary tapki i jeszcze raz
wspolnie i chéralnie odczytujg ich nazwy, dbajac o to, by wyraz-
nie i poprawnie je wymowic.

Wskazowki:

Wydrukuj kazdg strone dwukrotnie i wytnij tapki po konturze.

Warto odrézni¢ od siebie tapki — kazdy z dwoch zestawow (po 15 tap)
mozesz wydrukowac¢ na innym kolorze.

R@SSMANN 16

! . Czas trwania:
‘ 25 minut

e karta C.

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
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Y4CI0CHOWA
czAkADEM\A

PRANIE @

e rolka tasmy klejacej

Zabawa uczy ruchéw narzgdoéw artykulacyjnych (warg, jezyka, do papieru,
zuchwy, policzkéw, podniebienia miekkiego) potrzebnych do * karta D.
prawidtowej wymowy.

Nauczyciel demonstruje i powtarza z grupg kazdg z czynnosci
z listy ponizej, zeby dzieci zapamietaty, co oznaczajg poszcze-
gdlne symbole na koszulkach (karta D; kazdg strone nalezy
wydrukowaé dwa razy).

—\

Utoz usta w dzidbek, méwiac
przesadnie ,uuu”

Unies czubek jezyka za gorne
zeby przy lekko otwartej buzi

X

Mlaszcz jezykiem

i

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale

R@SSMANN 17 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify



Y4CIOCHOWA
CZAKADEN“A

Klaskaj jezykiem <~

™

Rozciggnij usta, méwigc
przesadnie ,iii”

Utworz koteczko z ust,
mowigc przesadnie ,,000"

™\

Poslij catuski trzy razy

Parskaj wargami

~—

Dmuchaj dtugo i powoli

—7

k—

Dmuchaj szybko i energicznie

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale

R&®SSMANN 18 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



Nauczyciel przechodzi do wtasciwej czesci zabawy, rozcigga
tasme pomiedzy dwoma odlegtymi od siebie punktami w sali
i rozdaje dzieciom wyciete koszulki.

Dzieci wykonujg zabawe po cztery osoby, zawieszajgc swoje
»mokre koszulki” na sznurze na pranie. Po powieszeniu koszu-
lek dzieci wracajg na miejsce i wszyscy wspolnie wykonuja
¢wiczenia. Nauczyciel zwraca uwage, aby wykonywac je w ko-
lejnosci od lewej do prawej strony, jedno po drugim. Wspiera
to przetwarzanie informacji w kierunku zgodnym z kierunkiem
czytania i pisania.

20 minut

£ -

e Piosenka tazienkowa

CZYECIOCHOWA GIMNASTYKA @

Co daje zabawa

Uczy ruchdéw narzadoéw artykulacyjnych, potrzebnych do prawi- gimnastyka oraz inne
dtowej wymowy. Czysciochowe piosenki —
dostepne na kanale
Czysciochowo na YouTube.

Przebieg zabawy . S

Nauczyciel wyjasnia zasady zabawy: dzieci biegajg w rytm mu-
zyki, a kiedy cichnie muzyka muszg, jak najszybciej znalez¢ sie
w okregu i wykonac jedno odczytane przez nauczyciela zadanie
z listy (wszyscy wspdlnie) — po wykonaniu polecania wracajg
do zabawy.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale

R&®SSMANN 19 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



Y4CI0CHOWA
CZAKADEM\A

« Utéz usta w dzidbek, mowigc przesadnie ,uuu”.

« Unies czubek jezyka za gorne zeby przy lekko

otwartej buzi.

« Mlaszcz jezykiem.

- Klgskaj jezykiem.

« Rozciggnij usta, méwigc przesadnie ,iii".

« Utwérz koéteczko z ust, méwigc przesadnie ,000".

« Poslij catuski trzy razy.

« Parskaj wargami.

« Dmuchaj dtugo i powoli.

« Dmuchaj szybko i energicznie.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale

R@SSMANN 20 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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