Tym razem Czysciochy zadbajg nie tylko o ksztattowanie nawykow hi-
gienicznych, ale beda towarzyszy¢ najmtodszym w gimnastyce jezyka.
Proponowane zabawy logopedyczne wspierajg rozwoj aparatu mowy

i prawidtowg artykulacje gtosek. Wszystkie aktywnosci zostaty opraco-
wane przez neurologopede Magdalene Rybke. Dzieki temu nauczyciele

i opiekunowie mogg mie¢ pewnosc¢, ze Gimnastyka jezyka to nie tylko
proste zabawy i ¢wiczenia, ale takze wartosciowe merytorycznie materia-
ty, dopasowane poziomem do docelowej grupy wiekowej.

Cwiczenia mozna wykonywac¢ w dowolnej kolejnosci i swobodnie wplataé
w plan dnia — przy kazdym znajduje sie informacja o czasie trwania oraz
lista materiatéw niezbednych do jego realizacji.

A teraz czas na Gimnastyke jezyka!

—
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5 minut 10 minut 15 minut 20 minut 25 minut 30 minut 45 minut

Materiaty potrzebne

do realizacji zabaw

e karty A,B,C,D,E, F, G;

e piosenka Smaruj sie raz, dwa dostepna na
kanale Czysciochowo na YouTube;

e woreczek lub pudetko na wyciete elementy;
® 6 sztuk szpatutek laryngologicznych;

e rolka papieru toaletowego;

* tas$ma malarska;

* 6 lekkich plastikowych piteczek;

¢ dla kazdego dziecka:

o kubek (papierowy lub plastikowy).

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 2 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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Aktywnos¢ jezykowa

Czterolatki znajdujg sie w okresie swoistej
mowy dzieciecej (trwajgcym od 3. do 7.
roku zycia), ktéry charakteryzuje sie coraz
wiekszg aktywnoscig jezykowa przy jedno-
czesnym popetnianiu btedéw i niedosko-
natosci jezykowych. Nadal pojawiajg sie
neologizmy (np. ,,zmiotkowac” zamiast
»,zamiataé”), ktére sg normalnym, na tym
etapie, zjawiskiem rozwojowym.

Wiek pytan

Dzieci czteroletnie to niezwykle aktywni
nadawcy i odbiorcy komunikatéw jezyko-
wych, poziom ich umiejetnosci i zasob stéw
rosnie z kazdym miesigcem — stad roznice
pomiedzy maluchami, ktére dopiero zdmuch-
nety cztery swieczki na torcie, a tymi na
chwile przed pigtymi urodzinami.

Czterolatki cechuje ogromna ciekawos¢
poznawcza, a etap, na jakim sie znajduja,
okresla sie takze ,wiekiem pytan”. Intere-
suje je wszystko — swiat, ludzie oraz jezyk.

R&@SSMANN

Chca wiedziec i lepiej rozumieé otaczajgcy
ich rzeczywistos¢, dlatego tez zadajg mné-
stwo pytan.

Umiejetnosci narracyjne

Na liczne pytania przychodzg odpowie-

dzi od dorostych, ktére przektadajg sie na
zwiekszenie zasobu stownictwa maluchow.
Dzieki temu u dzieci rozwijajg sie umiejetno-
$ci narracyjne — to znaczy, ze coraz chetniej
opowiadajg, budujac zdania ztozone

(np.: ,,Ala maluje i $piewa”) i rozwiniete

(np.: ,,Ala maluje matego kotka"). Wypowie-
dzi czterolatkdéw sg dtuzsze, sktadajg sie

z minimum czterech wyrazéw ($rednio jed-
no zdanie to od czterech do siedmiu stéw).
Dzieci starajg sie jak najszybciej przekazaé
jak najwiecej tresci. Coraz dtuzsze wypo-
wiedzi zwigzane sg z doskonalgcym sie
mysleniem przyczynowo-skutkowym. Czte-
rolatki zaczynajg zauwazac rezultaty okre-
slonych dziatan i odzwierciedlajg to w zda-
niach o budowie: [kto$/co$], bo [kto$/co$]
(np.: ,,0la ma chore zeby, bo nie chciata ich
my¢”). Umiejetnos$¢ ta pozwala na swobod-

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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ne uktadanie historyjek obrazkowych zbu-
dowanych z czterech czy pieciu elementow
i opowiedzenie ich tresci.

Rozwdj stownictwa

Czterolatek jest uwaznym obserwatorem.
Zauwaza juz nieprawidtowg wymowe u in-
nych (np.: ,,Dlaczego méwisz capka zamiast
czapka?"), pyta o znaczenie stéw, ktérych nie

R@SSMANN

rozumie. W jego wypowiedziach czesciej po-
jawiaja sie wyrazy okreslajgce cechy — przy-
miotniki i przystéwki (np.:,,w tamtym starym
domu”/,,na strychu jest ciemno i zimno”). Co-
raz swobodniej stosuje i rozumie wyrazenia
przyimkowe okreslajgce relacje przestrzenne
(np.: ,,na stole"/,,obok domu”/,,na tézku”).
Stownik czynny czterolatka, czyli zaséb stow
uzywanych faktycznie w komunikacji werbal-
nej, wynosi ponad 1500 wyrazow.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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Co mozemy zaobserwowaé¢ w mowie dziecka po czwartych

urodzinach:

wszystkie samogtoski ustne i nosowe ([a], [u], [il, [0], [€],

[yl [al. [e]);

petng pionizacje jezyka (umiejetnos$é uniesienia szerokie-
go jezyka za gérne zeby do dzigsta) oraz poprawng artyku-
lacje gtoski [I] — z jezykiem uniesionym szeroko za gérne

zeby;,

spotgtoski: [m], [n], [t], [], [p], [b, [t], [d], k], [g], [chLIf], [wl,
[s], 2], [¢], [dZ], [s], [2], [c], [dz];

pod koniec 5. roku zycia (a wiec niedtugo przed zdmuch- ;\ :\
nieciem pieciu $wieczek na torcie) powinny pojawiac sie ‘! ¢
gtoski przedniojezykowo-dzigstowe, zwane potocznie ,szu-
migcymi”, czyli: [sZ], [rz], [cZ], [dz], ktére dotychczas

byty zastepowane przez: [s], [Z], [c], [dZ].

\/
y 4
-
-w -
R&SSMANN

Nadal wystepuja takie zjawiska jak:

uproszczenia grup spotgtoskowych w wymowie
(np.:,,marfefka” zamiast ,,marchewka”);

metatezy, czyli przestawki (,,kordta” zamiast , kotdra”);

zastepowanie gtoski [r] gtoska [I] (np.: ,lekin” zamiast
»rekin®);

zastepowanie gtosek szumigcych gtoskami syczgcymi
(np.: ,,synka” zamiast ,,szynka”).

Nalezy zaznaczyé¢, ze juz na tym etapie dziecko powinno
mie¢ tak zwang prawidtowa pozycje spoczynkowa jezyka
(umiejetnos¢ uniesienia w spoczynku szerokiego jezyka

w jamie ustnej do podniebienia, tuz za szyjkami zebdw
siecznych), zuchwy (zuchwa uniesiona, a wargi domkniete)
oraz oddycha¢ nosem podczas spoczynku, czyli kiedy nie
mowi, nie je ani nie pije

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
5 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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Co powinno wzbudzié¢ czujno$¢ opiekuna:

brak komunikacji jezykowej, kontaktu wzrokowego, reagowania na imie czy
proste polecenia;

mowa niezrozumiata dla os6b spoza najblizszego otoczenia dziecka;
brak nasladownictwa;

mowienie o sobie w formie gramatycznej 3. osoby liczby pojedynczej
(np.:,,Jas je lody” — 3. osoba liczby pojedynczej zamiast ,,ja jem lody” -
1. osoba liczby pojedynczej);

brak zadawania pytan;

brak rozbudowanych wypowiedzi gramatycznych (np.: , Ala je” zamiast ,,Ala
Kowalska je butke z szynk3");

brak gtosek oczekiwanych w tym wieku (patrz wyzej);

zastepowanie gtoski [r] gtoska [j], ktére swiadczy o braku prawidtowej pioni-
zacji jezyka;

nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka (jezyk spoczywajgcy miedzy
zebami/wargami);

mowienie z jezykiem wysunietym poza linie zebow;

ustny tor oddechowy — oddychanie w spoczynku (czyli kiedy nie jemy, nie
pijemy i nie méwimy) za pomocg otwartej/uchylonej buzi. Jego przeciwien-
stwem jest oddychanie torem nosowym (prawidtowe i pozgdane) — usta
domkniete, a wdech i wydech odbywa sie za pomocg nosa;

otwarta buzia w spoczynku;
nadmierne slinienie sieg;

zaburzenia w zakresie jedzenia — trudnosci z gryzieniem, zuciem, odgryza-
niem czy potykaniem;

brak umiejetnosci picia z kubka otwartego;

mowa bezdzwieczna (np.: ,tom” zamiast ,,dom”/,loty” zamiast , lody”).

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale

R&®SSMANN 6 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



Jak wspiera¢ rozwéj mowy u dziecka:

Nalezy cierpliwie odpowiada¢ na zadawane pytania —
maluch nie tylko zyskuje wiedze, ktérej potrzebuije, ale
takze uczy sie poprawnych wypowiedzi jezykowych.

Czterolatek powinien jak najwiecej gryz¢ i zu¢ — miesnie
biorgce udziat w tych czynnosciach odgrywajg wielka
role w pracy jezyka, warg, zuchwy, policzkéw, a przez to
wptywajg na jako$¢ mowienia.

Zwracac uwage na sposob oddychania dziecka
w spoczynku — dziecko powinno w takiej sytuacji mie¢
swobodnie domkniete usta, nabiera¢ i wypuszczaé
powietrze drogg nosowa.

Dbac o prawidtowa higiene nosa, przypominac
o domknietych ustach i oddychaniu torem nosowym (aby
wyrobi¢ u dziecka ten prawidtowy nawyk, musimy czesto
0 nim przypominac).

Starac sie jak najczesciej: czytac ksigzki, Spiewac piosenki,
opowiada¢ maluchowi historie i stucha¢ go. Podczas rozmowy
dac dziecku czas na odpowiedz i nie wyreczac jezykowo —
pozwala¢ mu na zastanowienie sie przed budowaniem
wypowiedzi, nie dopowiadac stoéw, robi¢ pauzy, ktére beda
sygnatem oczekiwania na dalszg czes¢ wypowiedzi.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 7 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



10 minut

KAPELUST RUDKI Q@ N

Co daje zabawa
e karta A,
Celem zabawy jest wydtuzenie fazy wydechowej u dziecka dla kazdego dziecka:
i zwiekszanie objetosci ptuc — dzieki temu bedzie potrafito na- * kubek (papierowy lub
brac¢ wiecej powietrza, dtuzej je wypuszczac, a to z kolei przeto- plastikowy).
- J

zy sie na spokojniejsze i ptynniejsze mowienie

Przebieg zabawy

Nauczyciel opowiada historie:

Lisica Rudka wybrata sie na przyjecie urodzinowe do
Jelonka Gtadzia. Chciata wygladac¢ elegancko, jak
prawdziwa gwiazda filmowa, dlatego zatozyta piekny
kapelusz. Tego dnia wiat bardzo silny wiatr. Zerwat Rudce
z gtowy kapelusz, na szczescie Lisica zdgzyta go w pore
ztapac i tylko troche spéznita sie na przyjecie Gtadzia.

Nauczyciel rozdaje jednorazowe kubeczki i prosi dzieci, zeby do-
braty sie w pary i usiadty jedno za drugim. Jedna osoba w parze
ktadzie swoj kubeczek na gtowie (dnem do géry). Nauczyciel
prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze sg to kapelusze i prezentu-
je zabawe razem z jednym z dzieci. Zadaniem dzieci bez ,, kape-
lusza” jest spokojne nabranie powietrza nosem, a potem mocne
wydmuchniecie go przez usta w kierunku kubeczka ustawio-
nego na gtowie drugiego dziecka — wazne, aby kubeczek spadt
na ziemie. Nastepnie dzieci zamieniajg sie w parze. Na koniec
wszystkie otrzymujg kolorowanke z Rudkg (karta A).

( W zabawie nie powinny bra¢ udziatu dzieci z infekcjg/katarem. J

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 8 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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‘ RAZ’ DWA N Czas trwania:
aMARVJ 4\E <5 .

15 minut

oo

e piosenka Smaruj sie
Wspiera nauke prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka, czyli raz, dwa dostepna na
umiejetnosci unoszenia catego jezyka do podniebienia (nie tylko | kanale Czysciochowo na
brzegéw, ale takze jego Srodkowej cze$ci). Prawidtowa pozycja YouTube,

spoczynkowa jezyka powinna by¢ obserwowana w spoczynku L * kartaB. )
(podczas gdy nie spozywamy positkéw nic ani nie méwimy).

To istotna umiejetnos¢ — wspomaga prawidtowy rozrost kosci

podniebienia, a dzieki temu warunkuje prawidtowg wymowe,

wspiera prawidtowe napiecie miesniowe w obrebie twarzy oraz

dobry zgryz.

Co daje zabawa

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi dzieci o uwazne wstuchanie sie w piosen-

ke Smaruj sie raz, dwa i zapamietanie przedmiotéw, jakie sie
W niej pojawiaja. Po jej wystuchaniu rozktada na ziemi obrazki
(karta B). Zadaniem dzieci jest chéralne nazwanie wszystkich
przedmiotow na obrazkach, przez caty czas nauczyciel pilnuje
poprawnej wymowy gtosek. Nastepnie prosi dzieci o posegre-
gowanie obrazkow tak, aby po jednej stronie utozy¢ te, ktére
pojawiaty sie w piosence, a po drugiej te, ktérych w piosence
nie byto (dzieci segregujg obrazki na podtodze).

Po tej czynnosci nauczyciel przechodzi do kolejnej czesci
¢wiczenia. Najpierw demonstruje klgskanie jezykiem i cwiczy je
razem z dzie¢mi. Potem pokazuje czynnosci, jakie bedg towa-
rzyszy¢ czytaniu wiersza w zabawie: smarowanie policzkow,
rak, ndg i brzucha. Nastepnie przechodzi do odczytania tekstu.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 9 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



Z piosenki wszyscy wiemy

Ze sie kremem smarujemy

Takim, co specjalny filtr ma

Smaruj buzie raz, dwa

Dzieci ,smarujg” policzki i klgskajg trzy razy.

Czy jest storice, czy sg chmury

Smarujemy si¢ od dotu do gory

Robisz tak ty i robie ja

Smaruj raczki raz, dwa

Dzieci ,smarujg” raczki i klgskajg trzy razy na kazda reke.

| od gory az do dotu nas krem chroni

Przed mocnym stoncem nas obroni

Robisz tak ty i robie ja

Smaruj nogi raz, dwa

Dzieci ,smarujg” nogi i klagskajg trzy razy na kazdg noge.

Z piosenki wszyscy wiemy @3
Ze sie kremem smarujemy

Takim, co specjalny filtr ma

Smaruj brzuszek raz, dwa

Dzieci ,smarujg” brzuchy i klgskajg trzy razy.

2010CHOWY POCIAG N
czy4cioc (D .

30 minut

£

Co daje zabawa
e woreczek lub pudetko
Zabawa wspiera poprawng artykulacje i utrwalanie gtosek na wycigte elementy,
dzigstowych: [sz], [rz], [cz], [dZ]. * karta C,
e karta D.
. J

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi dzieci o utozenie na dywanie pociggu (karta C):
lokomotywy, a za nig siedmiu wagonow. Nastepnie prezentuje
wyciete Czysciochy i wspdlnie z dzie¢mi umieszcza je w wa-
gonach. Pozostate elementy wyciete z karty D znajdujg sie

w woreczku. Nauczyciel podchodzi kolejno do dzieci z worecz-
kiem, w ktérym umieszczone sg mate kartoniki z przedmiotami.
Kazde dziecko losuje jeden lub dwa elementy (w przypadku
mniejszej ilosci uczestnikdéw zabawy).

Nauczyciel zwraca uwage, ze wsrod ilustracji znajdujg sie
stowa, w ktérych mogg pojawi¢ sie gtoski: [sz], [rz], [cz] i [dZ].
Demonstruje, co zrobi¢, aby dobrze je wypowiedzie¢ — nalezy
unies¢ jezyk do gory, za zeby. Prosi dzieci o powtorzenie tej
czynnosci. Nastepnie kazde dziecko podchodzi do pociggu,
doktada wybrang ilustracje do postaci i nazywa, co sie na nigj
znajduje. Po kazdym dotozeniu elementu wszystkie dzieci cho-
rem powtarzajg stowo po ostatniej osobie.

cZY4CI0CHY NA MEDAL

Czas trwania:
15 minut

Co daje zabawa

e karta E,
Zabawa ¢wiczy pamieé oraz wargi i jezyk. Swiadomo$¢ uto- * 6 sztuk szpatutek
zenia swoich narzadéw artykulacyjnych (tu: warg i jezyka) jest laryngologicznych.

bardzo wazna dla poprawnej wymowy i autokontroli dzieci
(samodzielnego kontrolowania swoich wypowiedzi pod wzgle-
dem poprawnie wypowiadanych gtosek i poprawiania sie w ra-
zie pomytki). Dodatkowo zabawa ¢éwiczy miesnie potrzebne do
prawidtowej wymowy.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 11 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



Przebieg zabawy

Nauczyciel dzieli dzieci na 6 grup i wrecza kazdej Czysciocha
naklejonego na szpatutke laryngologiczng. Nauczyciel omawia
zadania przypisane do kazdej druzyny i prosi dzieci, aby zapa-
mietaty teraz, co bedg robic.

GRUPA KROLIKA HIGIENKA
mocne cmokanie wargami z wyraznie zaznaczonym
,2dziobkiem” — ¢wiczenie warg;

GRUPA KOTA PUPIKA | KOTKI PUPILKI
robienie na zmiane ,dziébkéw” i ,usmiechow” — éwiczenie
ruchéw naprzemiennych warg;

GRUPA LISICY RUDKI
otwarcie buzi, uniesienie jezyka do gory i gtosne Spiewanie
LA-LA-LA-LA - éwiczenie pionizacji jezyka;

GRUPA PSA LAPSONA
dtugie i delikatne dmuchanie przy jednoczesnym utozeniu
ust w ksztatt ,dzidbka” — ¢wiczenie warg;

GRUPA SWINKI ZAKATARZYNKI

parskanie wargami ze zwréceniem uwagi na jak
najmocniejsze wydmuchiwanie powietrza w trakcie
¢wiczenia — ¢wiczenie warg;

GRUPA JELONKA GLADZIA

,Klaskanie” jezykiem, czyli szybkie i rytmiczne unoszenie
go do podniebienia wraz z doklejeniem do niego srodkowej
czesci — ¢wiczenie jezyka.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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Grupy stojg w ciszy, a nauczyciel wyznacza kolejnos¢ wykony-

wania zadan, wydajgc polecenia: ,Teraz grupa Lisicy!” / ,Teraz

grupa Jelonka!” itd. Zadaniem dzieci jest przypomnienie sobie,
jakie zadanie jest przypisane do ich grupy i wykonywanie go do
czasu, az nauczyciel powie ,stop” (ok. 10 sekund).

Nauczyciel moze zmienia¢ kolejnos¢ — wazne, zeby kazda
z grup zostata wywotana do wykonania zadania kilka razy.

A¢|0CHOWE WYZCIG =
(WA(4" <§ .

25 minut
Co daje zabawa
e karta E,
Celem zabawy jest wydtuzenie fazy wydechowej u dziecka ¢ rolka papieru
i zwiekszanie objetosci ptuc — dzieki temu bedzie potrafito na- toaletowego,

braé wiecej powietrza, diuzej je wypuszczad, a to z kolei przeto- * tasma malarska,

S L . . L ® 6 lekkich plastikowych
zy sie na spokojniejsze i ptynniejsze méwienie.

piteczek.
. J

Przebieg zabawy

Nauczyciel za pomocg tasmy malarskiej dzieli dywan na szes¢
dtugich toréw, na koncu kazdego umieszcza wydrukowanego Czy-
$ciocha (karta E). Nastepnie ttumaczy zasady zabawy. Zadaniem
dzieci jest gtebokie nabranie powietrza nosem, ustawienie twa-
rzy bezposrednio na wysokosci piteczki i dmuchniecie ustami

z catej sity w kierunku Czysciocha. Wygrywa to dziecko, ktérego
pitka pierwsza dotrze do mety. Dzieci wykonujg ¢wiczenie po
szes¢ osob.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Po ukonczeniu wyscigéw nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadty

w kole i bierze do reki papier toaletowy, nastepnie tapie jego
poczatek, nie urywajac, tylko trzymajac caty czas w dtoni i podaje
rolke kolejnemu dziecku. Wymawia przy tym sylabe SZA (lub inng
zawierajaca ktoras z gtosek szumiagcych: SZA, SZ0, SZU, SZE,
SZY,ZA, 20, ZU, ZE, ZY, CZA, CZ0, CZU, CZE, CZY, DZA, DZ0, DZU,
DZE, DZY). Dzieci kolejno przejmuja rolke, chwytajac jg bez odry-
wania papieru. Za kazdym razem nauczyciel wymawia nastep-
ng sylabe do powtdrzenia. Zabawe koriczymy wraz z ostatnim
kawatkiem papieru.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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12 JALA? JAKIE? - _
JW'AYKMYéLAJ Z CZYQC‘OCHAM‘ (D Czas trwania:

30 minut

Co daje zabawa

e kartaE,
Zabawa rozwija stownictwo, wspiera uzywanie stéw okreslaja- * karta F.

cych przedmioty oraz mobilizuje dzieci do twdérczego myslenia.

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadty w okregu. Na jego srod-
ku rozsypuje kartki z postaciami z Czy$ciochowa (karta E).
Nastepnie pierwszy losuje obrazek (karta F), nazywa, co znaj-
duje sie na odwrocie, dopasowuje do odpowiedniej postaci

i pokazuje, jak wykonaé ¢wiczenie. Nalezy znalez¢ okreslenia
odpowiadajgce na pytania: ,jaki?”, ,jaka?”, ,jakie?”. Przyktad:
pasta do zebow pasuje do Krélika Higienka, moze by¢: mietowa,
owocowa, piekaca, pienigca sie, biata, rézowa, pyszna, niedo-
bra. Potem dzieci kolejno losujg po obrazku i postepujg wedtug
schematu: nazwanie przedmiotu, dopasowanie do Czysciocha,
dodanie przynajmniej jednego okreslenia. Pozostate dzieci
moga uczestniczy¢, podpowiadajgc okreslenia.

WIERSGZYK LOGOPEDYCINY .
7 CZYSCIOCHAMI <§

Co daje zabawa

Wspomaga pamiec i koncentracje, ale przede wszystkim utrwa-
la oraz automatyzuje gtoski, ktére pojawiajg sie w tym wieku
w stowniku dziecka.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Y4CIOCHOWA
CZAKADEN“A

Nauczyciel siada z dzie¢mi w okregu i wprowadza je w zabawe.
Ttumaczy, ze w wierszu bedg pojawia¢ sie szumigce wyrazy,
czyli takie, ktére przypominajg rézne dzwieki, np. szelest, szum.
Aby dobrze je powtdrzy¢, nalezy uniesc¢ jezyk za gorne zeby,
delikatnie ztgczy¢ zeby i zaokragli¢ usta. Nastepnie prosi dzieci,
aby wspdlnie powtarzaty za nim kazda linijke. Kiedy podczas
recytacji pojawi sie gtoska szumigca, nauczyciel sygnalizuje to,
podnoszac palec wskazujgcy w gore.

Dla bohateréw Czysciochowa
Bardzo wazna jest wymowa

Higienek szczerzy zgbki biate
Dzieki Szczoci sg doskonate

Kotek Pupik i Pupilka
Z nimi mita kazda chwilka

Z toalety tadnie korzystaja
Zawsze deske opuszczajg

Jest Grzebiasty i Ggbucha
Lisica Rudka sie ich stucha

Pies tapson ma tapki czyste
Mydto, woda — to oczywiste

A gdy masz katar, jak nasza Swinka
To chusteczke poda Zakatarzynka

Gtadzio wystawia buzie do stonka
Cata w kremie twarz jest Jelonka

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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20 minut

DOMINO Z CZYECIOCHAMI @

Co daje zabawa

e karta G,
Cwiczenie wspiera prawidtowa wymowe gtosek ,szumigcych” ¢ worek lub pudetko.

oraz ich automatyzacji (poprawnego wypowiadania bez $wiado-
mej kontroli).

Przebieg zabawy

Nauczyciel przygotowuje domino (karta G) i umieszcza je

w worku lub pudetku. Prosi dzieci, zeby usiadty w kregu. Dzieci
losujg po jednym obrazku. Pierwsze z dzieci ktadzie pierwszy
obrazek na dywanie. Nazywa ilustracje. Nauczyciel pomaga
gestem, unoszgc palec wskazujgcy w goére podczas wymowy
gtosek: [sz], [rz], [cz] lub [dZ], przypominajgc o uniesieniu jezyka.
Dzieci kolejno doktadajg pasujgce obrazki i nazywajg przedmio-
ty znajdujgce sie na nich. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie
elementy zostang utozone.

RYMOWANKA H‘G‘BNKA <5 Czas trwania:

10 minut

Co daje zabawa

Zabawa doskonali umiejetnos¢ pionizowania jezyka i wzmacnia
miesnie jezyka. Jest ona potrzebna do poprawnej wymowy gtosek.

Przebieg zabawy

Nauczyciel ttumaczy dzieciom zasady zabawy. Prosi, aby w mo-
mencie, kiedy ustyszg sylaby z gtoska [n], otworzyly buzie, unio-

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Y4CI0CHOWA
czAkADEMlA

sty jezyk i wypowiedzialy jg z lekko otwarta buzig (mniej-wiecej
na szeroko$¢ kciuka dziecka) oraz jezykiem uniesionym za gor-
ne zeby. Dzieci majg za zadanie powtarzaé¢ zwrotki na dowolng
melodie wybrang przez nauczyciela i wykonywac sygnalizowa-

ne wczesniej przez niego czynnosci przypisane do wersu.

UNA, NO, NU, NY, NA - klaskanie 5x;
zeby myje ja — podniesienie prawej reki i wykonanie
kolistych ruchéw udajgcych mycie zebdw na linii ust;

NA, NO, NU, NE, NY — podskoki 5x;
zeby myjesz ty — podniesienie lewej reki i wykonanie NCh

kolistych ruchéw udajgcych mycie zebdw na linii ust; \

NA, NO, NU, NY, NE - tupanie prawg nogg 5x;
raczki myje tez — wyciggniecie dtoni przed siebie
i pocieranie ich, nasladujgce mycie rak;

NA, NO, NU, NE, NY - obrdt;

i myjecie wy — wskazywanie placem na pozostate dzieci

W grupie;
NA, NO, NU, NY, NA - tupanie lewg nogg 5x; @ @
o higiene dba — uniesienie lewej reki i wykonanie ruchu ~

nasladujgcego mycie pod prawg pachg;

NA, NO, NU, NY, NE - cmokanie 5x;
dobrze kazdy z nas — wykonanie ruchu nasladujgcego
mycie pod lewg pacha.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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