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DLA PIECIOLATKOW

Tym razem Czysciochy zadbajg nie tylko o ksztattowanie nawykow higie-
nicznych, ale bedg towarzyszy¢ najmtodszym w gimnastyce jezyka. Pro-
ponowane zabawy logopedyczne wspierajg rozwdéj aparatu mowy i pra-
widtowg artykulacje gtosek. Wszystkie aktywnosci zostaty opracowane
przez neurologopede Magdalene Rybke. Dzieki temu nauczyciele i opie-
kunowie mogg mie¢ pewnos¢, ze Gimnastyka jezyka to nie tylko proste
zabawy i ¢wiczenia, ale takze wartosciowe merytorycznie materiaty dopa-
sowane poziomem do docelowej grupy wiekowe;j.

Cwiczenia mozna wykonywaé w dowolnej kolejnoéci i swobodnie wplataé
w plan dnia — przy kazdym znajduje sie informacja o czasie trwania oraz
lista materiatéw niezbednych do jego realizacji.

A teraz czas na Gimnastyke jezyka!
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5 minut 10 minut 15 minut 20 minut 25 minut 30 minut 45 minut

Materiaty potrzebne

do realizacji zabaw

e karty A,B,C,D,E, F, G;

* 6 pustych plastikowych butelek;

® pitka;

e pudetko lub koszyk;

e okoto 20 kulek z papieru toaletowego
(na tyle matych, zeby mozna byto je
przedmuchac¢);

* tas$ma malarska;

¢ niski stolik lub tawka;

¢ dla kazdego dziecka:

« stomka (papierowa/plastikowa) lub rurka
wykonana z kartki A4,
© kartka A5,

© otéwek lub kredka.
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Wzrost aktywnosci jezykowej

Pieciolatki znajdujg sie w okresie swoistej
mowy dzieciecej, ktory trwa do si6dmego
roku zycia. Wzrasta ich aktywnos¢ jezykowa,
cho¢ wciaz pojawiaja sie btedy i niedoskona-
tosci (np.: niepoprawne koncéwki odmienia-
nych wyrazéw — ,dwa gruszki” zamiast: ,dwie
gruszki”), ktére sg zjawiskiem normalnym

i rozwojowym w catym jego przedziale.

Doskonalenie umiejetnosci

Dzieci w 6. roku zycia (czyli po 5. urodzi-
nach) doskonalg wszystkie dotychczaso-
we osiggniecia jezykowe. Rozwijajg swojg
zdolnos¢ opowiadania, chetnie i czesto
relacjonujg wydarzenia, a budowane przez
nich zdania sktadajg sie juz z okoto siedmiu
wyrazow. Mowa pieciolatkow jest juz

w petni zrozumiata dla ich otoczenia. Za-
uwazamy w niej stosowanie wtasciwych
form gramatycznych (np.: prawidtowa od-
miane czasownika przez osoby - ,ja robie”/
,ty robisz"/ ,on robi”), ale nadal moga zda-
rzac sie pomytki i potkniecia jezykowe.

R&@SSMANN

<

Dziecko m.in. czesto btednie uzywa zaim-
kéw (np.: ,Patrze na sobie w lustrze” za-
miast: ,Patrze na siebie w lustrze”), czy tez
myli wyrazenia przyimkowe oznaczajgce
relacje przestrzenne: ,nad”/,pod”/,obok"/
,na"/,w"/,za” itd. (np.: ,Kot siedzi za stotem’
zamiast: Kot siedzi pod stotem”).

4

Chronologia i zwigzki
przyczynowo-skutkowe

Pieciolatki, opowiadajgc, zauwazajg relacje
czasowe i zwracajg uwage na to, co wyda-
rzyto sie najpierw, a co potem (np.: ,Bytem

u babci, a potem przyjechata po mnie
mama”). Maja takze $wiadomos¢ zaleznosci
pomiedzy przyczyng a skutkiem wydarzenia
(np.: ,Ola ptacze, bo sie przewrécita”).

Przygody Czysciochow znajdziesz na kanale
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Rozwdj stownictwa

W swoim stowniku czynnym (zbiorze fak-
tycznie uzywanych stéw) dzieci piecioletnie
posiadaja okoto 2000-3700 wyrazow. Taki
zasob pozwala na tatwe i swobodne opisy-
wanie cech przedmiotéw (np.: ,To byta taka
ogromna, zielona zjezdzalnia z drabinkami

i Swiecgcymi $wiatetkami”) oraz ich zasto-
sowania (np.: ,To jest cos, takie metalowe,
mama to ma w szufladzie w kuchni i to jest
do ubijania pianki do ciasta”). Rozwiniety
stownik pozwala pieciolatkom na tworzenie
i rozumienie roznych zabaw stownych oraz
kreowanie wtasnych jezykowych eksperymen-
tow. Dzieci w tym okresie wymyslajg wtasne
czasowniki (np.: ,kucharz” — ,kuchcikuje”)
czy przymiotniki (,dom” - ,domkowy").

Takie jezykowe eksperymenty rozwijajg malu-

chy i wyposazajg je w kolejne wazne umiejet-
nosci.

R&@SSMANN

Stuch fonetyczny i fonemowy

U pieciolatkow coraz lepiej funkcjonuje
stuch fonetyczny (czyli rozréznianie cech
gtosek, np.: dziecko odrdznia gtoske [s] re-
alizowang prawidtowo od realizowanej

z jezykiem miedzy zebami) i fonemowy (roz-
réznianie gtosek podobnie brzmigcych, np.:
w wyrazach roznigcych sie dzwiecznoscig,
takich jak: ,Tomek” - ,domek”), dlatego

z tatwoscig wychwytujg pomytki wtasne

i innych i reaguja na nie (np.: ,Nie méwi sie
»na kurze, tylko »na gérze«”). Dzieci piecio-
letnie potrafig roznicowac gtoski opozycyj-
ne (np.: styszg réznice pomiedzy ,szafa”

a ,safa”). Postep ten pozwala takze na za-
pamietywanie i rozpoznawanie melodii, co

z kolei przektada sie na zapamietanie rytmu
i intonacji. To wazne umiejetnosci, pozwala-
jace na prawidtowy rozwoj jezyka dziecka.

Wymowa w 6. roku zycia

Dzieci w 6. roku zycia doskonalg wymo-
we gtosek szumiacych ([sz], [rz], [cZ], [dZ]),
ktore, cho¢ pojawity sie juz rok wczesniej,
teraz sg szlifowane i prawidtowo réznicowa-
ne z gtoskami syczacymi ([s], [z], [c], [dZ]).
Moze pojawiac sie juz gtoska [r], ale nie jest
to jeszcze konieczne. Jej ostateczna forma
powinna zagosci¢ w jezyku dziecka przed
rozpoczeciem nauki szkolnej. Ma wiec ono
na to jeszcze przyszty rok zycia.
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Co mozemy zaobserwowa¢ w mowie dziecka
po 5. urodzinach:

wszystkie samogtoski ustne i nosowe ([a], [ul], [il, [o], [e],

lyl. [al, [e]);

petna pionizacje jezyka (umiejetno$¢ uniesienia szero-
kiego jezyka za gérne zeby do dzigsta) oraz poprawng
artykulacje gtoski [I] — z jezykiem uniesionym szeroko za
gorne zeby;

spotgtoski: [m], [n],[ 1], [A], [p], [b], [t], [d], K], [g], [ch], [f], [w],
8], [2], [¢], [dZ], [s], [2], [c], [dz], [sz], [rz], [cZ], [dZ];

moze pojawi¢ sie juz gtoska [r].

| g

Nadal wystepuja takie zjawiska, jak:

uproszczenia grup spotgtoskowych w wymowie
(np.: ,,marfefka” zamiast: ,,marchewka”);

metatezy, czyli przestawki (,skartepki” — ,skarpetki”);
zastepowanie gtoski [r] gtoska [I] (np.: ,lakieta” — ,rakieta”);
brak rozumienia znaczenia niektérych wyrazéw i poje¢;

hiperpoprawnos¢ utrwalajgcych sie gtosek
szumigcych (np.: ,czukierek” zamiast: ,cukierek”).

Nalezy zaznaczyé, ze juz na tym etapie dziecko powinno
mie¢ tak zwanga prawidtowa pozycje spoczynkowg jezyka
(umiejetnos¢ uniesienia w spoczynku szerokiego jezyka

w jamie ustnej do podniebienia, tuz za szyjkami zebow
siecznych), zuchwy (zuchwa uniesiona, a wargi domkniete)
oraz oddychac¢ nosem podczas spoczynku, czyli kiedy nie
mowi, nie je ani nie pije.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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Co powinno wzbudzi¢ czujnos¢ opiekuna:

brak komunikacji jezykowej, kontaktu wzrokowego, reagowania na imie czy proste polecenia;
znieksztatcanie wyrazow;

wypowiedzi niezrozumiate dla otoczenia dziecka;

brak nasladownictwa;

mowienie o sobie w formie gramatycznej trzeciej osoby liczby pojedynczej, np.: ,Jas je lody”
(3. osoba liczby pojedynczej) zamiast: ,Ja jem lody” (pierwsza osoba liczby pojedynczej);

brak zadawania pytan;

brak rozbudowanych wypowiedzi gramatycznych
(np.: ,Ala je” zamiast: ,Ala Kowalska je duzg butke z szynkg");

brak gtosek oczekiwanych w tym wieku (patrz wyzej);
zastepowanie gtoski [I] gtoska [r], ktére $wiadczy o braku prawidtowej pionizacji jezyka;

wypowiadanie gtoski [r] w sposdb odbiegajgcy od norm jezyka polskiego, np.:
tzw. ,[r] francuskie”, kiedy dZwiek powstaje w tylnej czesci gardta. Jest to wada wy-
mowy, na ktorg reagujemy od razu, aby nie utrwala¢ nieprawidtowych wzorcéw;

nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka (jezyk spoczywajacy miedzy
zebami/wargami);

mowienie z jezykiem wysunietym poza linie zebdw;

ustny tor oddechowy — oddychanie w spoczynku (czyli kiedy nie jemy, nie pijemy i nie méwimy)
za pomoca otwartej/uchylonej buzi. Jego przeciwienstwem jest oddychanie torem nosowym
(prawidtowe i pozgdane) — usta domkniete, a wdech i wydech odbywa sie za pomoca nosa;

otwarta buzia w spoczynku;

nadmierne Slinienie sieg;
zaburzenia w zakresie jedzenia — trudnosci z gryzieniem, zuciem, odgryzaniem czy potykaniem;
brak umiejetnosci picia z kubka otwartego;

brak roznicowania gtosek opozycyjnych, np.: dziecko nie styszy réznicy miedzy wyrazami
,myszka” i ,myska”;

mowa bezdzwieczna (np.: ,tom” zamiast: ,dom”, ,loty” zamiast: ,lody”, ,kura” zamiast: ,géra”).

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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Jak wspiera¢ rozwo6j mowy u dziecka:

Jak najwiecej rozmawiac z dzieckiem, cierpliwie odpowiadac na jego
pytania i ttumaczy¢ wyrazy, ktérych nie rozumie.

Zwracac uwage na sposoéb oddychania dziecka w spoczynku — dziecko
powinno w takiej sytuacji mie¢ swobodnie domkniete usta, nabieraé
i wypuszczaé powietrze drogg nosowa.

.....

maluchowi historie, a takze stucha¢ go. Podczas rozmowy nalezy daé
dziecku czas na odpowiedz i nie wyreczac go jezykowo. Powinno sig
tez pozwala¢ mu na zastanowienie sie przed budowaniem wypowiedzi,
nie dopowiadac stéw, robi¢ pauzy, ktére beda sygnatem oczekiwania na
dalszg czes¢ wypowiedzi.

Pieciolatek powinien jak najwiecej gryz¢ i zu¢ — miesnie biorgce
udziat w tych czynnosciach, odgrywaja wielka role w pracy jezyka, warg,
zuchwy i policzkow, a przez to wptywajg na jakos¢ moéwienia.

Zachecac do wymyslania nowych, wtasnych stéw i zabaw jezykowych
(np.: ,Co robi kot? Kotuje”, ,Co robi mysz? Myszkuje”).

Bawic¢ sie w zamiane rél — pozwoli¢ czasami, aby to dziecko ocenito,
czy dorosty mowi wszystko poprawnie. W takich dziataniach warto
czasami celowo ,pomyli¢ sie”, aby da¢ szanse dziecku na wytapanie
btednej wymowy (np.: w zabawie w sklep powiedz: ,Poprose synke
i czekolade” i sprawdz, czy zauwazy btedng wymowe w wyrazach:
,poprosze” oraz ,szynke”).

Poznawac aktualne zainteresowania dziecka i na ich podstawie
tworzy¢ okazje do przyswajania nowych stéw zwigzanych z tg tematyka.
U pieciolatkdéw czesto zaczyna sie duza ciekawos¢ tematami, takimi jak:
kosmos, medycyna, dinozaury itd. Warto poszukac ciekawych publikaciji,
atlasow, ktére mozna wspolnie ogladac i poznawac nowe stowa.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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Co daje zabawa e karty A, B.

Dzieki zabawie dzieci uczg sie réznicowania dwoch szeregow: sycza-
cego ([s], [, [c], [dz]) i szumigcego ([sz], [rz], [cz], [dZ]), kontrolujg naprze-
mienne uktady warg, ruchy jezyka czy zuchwy podczas wymawiania
catych wyrazéw (przy kazdej gtosce uktad narzadéw artykulacyjnych
zmienia sie w szybkim tempie), a dodatkowo ¢wiczg koncentracje.

Przebieg zabawy

Nauczyciel rozktada na dywanie mate kartoniki przestawiajgce
Czysciochy (karta A), a nastepnie opowiada dzieciom o kazdym

z nich — podkreslajac przy tym, jaki przypisujemy mu aspekt higie-
niczny i kto jest jego pomocnikiem.

Krélik Higienek — higiena jamy ustnej, pomocnicy: Pastek i Szczocia;
Lisica Rudka — kapiel i mycie wtosdw, pomocnicy: Gabucha i Grzebiasty;
Pies Lapson — mycie rgk, pomocnicy: Zelikos i Mydtomen;

Jelonek Gtadzio - pielegnacja skory, pomocnicy: Pomadzia, Filtrak i Kremon;
Swinka Zakatarzynka — higiena nosa, pomocnik: Smareczka;

Koty Pupik i Pupilka — korzystanie z toalety, pomocnik: Papierus Drugi.

Nastepnie nauczyciel prosi dzieci, aby na chwilke zamknety oczy lub -
jesli to mozliwe — wyszty z sali. W tym czasie rozktada w réznych miej-
scach w sali 11 obrazkéw z pomocnikami i 6 z kolorami pasujgcymi do
poszczegdlnych postaci (karta B). Dzieci majg za zadanie je odnalez¢ -

nauczyciel moze naprowadzac i podpowiadac. Te, ktore znalazty obra- '.
zek (dziecko moze zabra¢ tylko jeden), siadajg na dywanie, odktadajgc

kartonik do wspdlnej puli. Pozostate dzieci, ktére nie znalazty obraz-

kéw, kolejno podchodzg do miejsca ze ztozonymi obrazkami, losuja

po jednym i doktadajg do odpowiedniej postaci. Za kazdym razem, ( \‘
kiedy obrazek zostanie dopasowany, dziecko nazywa Czysciocha oraz
pomocnika lub kolor, ktéry potozyto, np.: ,Pastek dla Krélika Higienka”.
Kazda posta¢ moze otrzymac wiecej niz jednego pomocnika.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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KOCIE ZAGADKI

Czas trwania:
25 minut

Co daje zabawa * karta C.

Zabawa ksztattuje stuch fonemowy: dzieci w zabawie odkry-
wajg, kiedy powinna zosta¢ uzyta jedna z gtosek szumigcych
[sz], [rz], [cz], [dZ], a kiedy syczacych [s], [Z], [c], [dz]. Prawidtowo
funkcjonujacy stuch fonemowy pozwala nie tylko zauwazy¢
uzycie nieprawidtowej gtoski u innej osoby, ale przede wszyst-
kim u siebie. Jest wiec konieczny dla prawidtowej wymowy oraz
ewentualnej autokorekcji wymowy u dziecka.

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadty w kole, nastepnie zaktada
na dtonie pacynki (karta C) i przez cato$¢ zabawy animuje je.
Potem odczytuje z listy wyrazy (jako Kot Pupik i Kotka Pupilka)
w formie prawidtowej i btednej. Zadaniem dzieci jest wskazanie,
ktéra posta¢ wypowiedziata je poprawnie — kolejno po jednym
stowie na dziecko w kole.

1. szalik — salik 11. szminka — sminka  21. kasztan — kastan

2. szafa - safa 12. osa - osza 22. sznurek — snurek wr

3. szampon — sampon 13. ser — szer 23. samolot — szamolot 9@ K’%‘
4. szary — sary 14. las - lasz 24. usta — uszta C\E z =
5. szyszka — syska 15. lis — lisz 25. satata — szatata ,

6. koszulka - kosulka 16. pasta — paszta 26. sanki — szanki u \

7. kalosze - kalose 17. wiosy — wtoszy 27. sowa — szowa

8. mysz — mys 18. pies — piesz

9. kosz — kos 19. sok — szok

10. kapelusz - kapelus 20. kostka — kosztka

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Czas trwania:
15 minut

CIMNAZTYKA Z KODOWANIEM

Co daje zabawa e kartaD.

Zabawa ksztattuje umiejetnos¢ szybkiego wykonywania réz-
nych ruchéw za pomocg narzadéw artykulacyjnych (warg,
jezyka, policzkéw) oraz swiadomos$¢ potozenia tych narzagdow
artykulacyjnych w danej chwili.

Przebieg zabawy

Dzieci siadajg w kole, a nauczyciel ttumaczy zasady zabawy —
zadaniem dzieci bedzie zapamietanie czynnosci przypisanej
danemu Czysciochowi, a nastepne wykonanie jej. Nauczyciel de-
monstruje prawidtowe wykonanie kazdego z ¢wiczen, pokazujgc
przy tym kartonik z obrazkiem CzyS$ciocha.

Pies tapson — unies przod jezyka za gérne zeby przy lekko otwartej buzi;
Kot Pupik i Kotka Pupilka — przy lekko otwartej buzi na zmiane dotykaj
przodem jezyka raz lewego, a raz prawego kacika ust;

Swinka Zakatarzynka — na zmiane uktadaj usta w ksztatt mocnego
,dziobka” i nastepnie szybko rozciagaj je w ksztatt kreski, jak podczas
moéwienia ,,iii”;

Jelonek Gtadzio - klgskaj jezykiem;

Lisica Rudka — parskaj wargami;

Krélik Higienek — dotykaj jezykiem kazdego zeba w gérnej linii zebow —

od lewej do prawej strony i z powrotem.

Nastepnie nauczyciel odwraca kartoniki przed dzie¢mi rewersem

do géry. Dzieci wybierajg po dwie postaci dla catej grupy, nauczy- Y’\

ciel odwraca kartoniki i wspdlnie z grupg przypomina czynnos¢é LR J
do nich przypisana. Dzieci na hasto nauczyciela przez 15 sekund

na zmiane wykonujg dwa zadania w obrebie jamy ustnej. Po wy-

konaniu ¢wiczen losujg nastepne postaci. ’

Q &
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Co daje zabawa

Podczas wymyslania stowa rozpoczynajgcego sie na dang syla-
be dziecko musi dokona¢ poprawnej analizy i syntezy stuchowej
w myslach, aby wybra¢ odpowiedni wariant. To zadanie, kt6re
rozwija kreatywnos¢, przygotowuje do nauki pisania i czyta-

nia, a dodatkowo pozwala utrwalac réznicowanie w wymowie
dwoch szeregow: syczgcego i szumigcego.

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty w okregu i wyjasnia zasady
zabawy. Zadaniem dzieci jest wymyslenie stowa zwigzanego

z higieng lub Czysciochami zaczynajgcego sie na wylosowang
przez siebie sylabe. Nastepnie nauczyciel podaje pudetko z sylaba-
mi i pierwsze z dzieci losuje swdj kartonik. Nauczyciel gto$no od-
czytuje wylosowang sylabe, a dziecko wymysla zaczynajace sie na
nig stowo. Nastepne w kolejce dziecko wymysla swojg odpowiedz
na te sama sylabe i dopiero wtedy moze wylosowac kartonik.

WYGON BAKTERIE

Co daje zabawa

Zabawa zwieksza pojemnos¢ ptuc i wydtuza faze wydechu.

Przebieg zabawy

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Na srodku dywanu zazna-
cza tasmag malarska granice i rozsypuje na niej bakterie, czyli kulki
z papieru. Nastepnie rozdaje rurki i zaznacza, ze w ¢wiczeniu

R@SSMANN 11

! . Czas trwania:
4 25 minut

e karta E,

e pudetko lub koszyk.

: . Czas trwania:
' 15 minut

¢ dla kazdego dziecka:
stomka (papierowa/
plastikowa) lub rurka
wykonana z kartki A4,

e okoto 20 kulek z papie-
ru toaletowego (na tyle
matych, zeby mozna byto
je przedmuchac),

* tasma malarska.

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
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dzieci majg nabiera¢ powietrze nosem i dtugo wypuszczac je
ustami, pamietajac, zeby nie gryz¢ stomki. Zadaniem dzieci jest
potozenie sie na brzuchach naprzeciw siebie, w odlegtosci okoto
3-4 metrow, i przedmuchanie bakterii za pomoca rurek na strone
przeciwnikéw. Nauczyciel czuwa nad czasem trwania zabawy

i przerywa ja po kazdej rundzie, trwajgcej 15 sekund. Wygrywa ta
druzyna, ktéra ma mniej bakterii na swojej stronie.

poLIcZ SLtOWA

Czas trwania:
20 minut

Co daje zabawa ¢ dla kazdego dziecka:
kartka i otéwek lub

Zabawa wspiera analize i synteze stuchowg oraz prawidto- kredka.

w3 wymowe.

Przebieg zabawy

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku kredke i kartke. Zadaniem
dzieci jest policzenie stéw w zdaniu odczytanym przez nauczy- w
ciela i zaznaczenie takiej samej liczby kreseczek na kartce.

Nauczyciel odczytuje pierwsze zdanie, dzieci stuchajg, a nastep-

nie zapisujg na kartce tyle kresek, ile wyrazéw ustyszaty:

1. Rudka suszy wtosy — 3 kreski;

2. Zakatarzynka szuka chusteczki — 3 kreski;

3. Lisica czesze wtosy — 3 kreski;

4. Rudka uzywa pachngcego szamponu — 4 kreski;
5. Szczocia i Pastek — 3 kreski;

6. Higienek szoruje zeby — 3 kreski;

7. Mydtomen i Zelikos czyszcza rece — 4 kreski;

8. Lapson wyciera rece do sucha — 5 kresek.

Po kazdym zdaniu wszyscy podnosza kartki do gory, a nauczy-

ciel sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Na koniec dzieci
chéralnie powtarzajg po nauczycielu wszystkie zdania, dbajgc
o prawidtowag wymowe gtosek szumigcych i syczgcych.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Czas trwania:
25 minut

JELYKOWE WREGLE

Co daje zabawa e 6 pustych plastikowych

butelek,
e karta D,

e pitka.
. .

Zabawa ¢éwiczy narzady artykulacyjne. Sprawne ruchy warg,
jezyka i policzkow sg wazne dla prawidtowej wymowy gtosek.

Przebieg zabawy

Nauczyciel ustawia na srodku sali kregle, czyli butelki. W kazde;j
z nich znajduje sie posta¢ przypisana do zadania. Nastepnie na-
uczyciel dzieli dzieci na pary lub trojki. Kazdy zespo6t jeden raz
wspolnie rzuca pitka, starajgc sie trafi¢ w butelke. Nauczyciel
odczytuje z listy ponizej zadanie, ktore zostanie ,wylosowane”,
a reszta grupy wykonuje je wspdlnie. Proces powtarza sie az

do wyczerpania zadan.

LISTA ZADAN

1. Pies Lapson - tapson ¢éwiczy jezyk w gore, siega nim prawie

na chmure! Otworz buzie, unies jezyk za gorne zeby i postaraj sie

utrzymacé go tam przez 5 sekund!

2. Kot Pupik i Kotka Pupilka — dla Pupika i Pupilki dzi$ robimy dziébki -

minki! Postaraj sie utozy¢ usta w ksztatt kéteczka. Zaokraglij wargi

i lekko wysun je do przodu!

3. Swinka Zakatarzynka — drozne noski wszyscy mamy, ze Swinka Y’\
$miato oddychamy! Przed Tobg dtuzsze zadanie — postaraj sie przez . .
60 sekund utrzymaé zamkniete usta i oddycha¢ tylko nosem — wdech
i wydech odbywa sie za pomoca nosa. Pamietaj, ze tego zadania nie
powinny wykonywa¢ dzieci z niedroznym nosem! 4 I
4. Jelonek Gtadzio - z Jelonkiem Gtadziem kredki chwytamy i... na %

ustach je umieszczamy! Po¢wiczmy miesnie warg — utéz kredke nad

gorng warga oraz lekko jg zaokraglij i zmarszcz nos. Postaraj sie

utrzymacé kredke pod nosem za pomocg uniesionej goérnej wargi.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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LISTA ZADAN cd.

5. Lisica Rudka - Lisica Rudka dobrze wie, jak ,konika” jezyczkiem
robi sie! Sprébuj przez 20 sekund klgskaé jezykiem, rytmicznie
przyklejajac jego powierzchnie do podniebienia i odrywajac ja.
Postaraj sie nie rusza¢ broda podczas wykonywania zadania — niech
unosi sie sam jezyk.

6. Krolik Higienek — Krélik Higienek jezyk podnosi i o to samo dzisiaj
Was prosi! Postaraj sie wypowiedzie¢ podane sylaby w nieco inny
sposob, niz zwykle — lekko otwérz buzie, unies jezyk za gérne zeby

i w takiej pozycji powtérz: TA-TO-TU-TE - TY.

Czas trwania:
10 minut

cZY4CI0CHOWY ayLEP

Co daje zabawa .
e kartyDiF,

Poprzez zabawe utrwalamy i automatyzujemy gtoski szeregdw * niski stolik lub tawka.
syczgcego i szumigcego w wymowie oraz dbamy o stosowanie

poprawnej formy gramatycznej biernika w zdaniach.

Nauczyciel wraz z dzie¢mi rozktada sklep — na tawce umiesz-
czajg karteczki z Czy$ciochami (karta D) i produktami znajduja-
cymi sie w sklepie (karta F).

Dzieci kolejno podchodzg do stolika, dowolnie wybierajg jedna
postag, ktéra im sie podoba i konstruujg zdanie o schemacie:

[Nazwa czysciocha] + kupuje + [nazwa rzeczownika

w odpowiedniej formie] (np.: ,Jelonek Gtadzio kupuje czapke”).
Po wykonaniu zadania dziecko odktada postac na bok i prze-
chodzi na koniec kolejki.

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
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BAKTERIE UCIEVAJA!

Co daje zabawa

Skupienie uwagi stuchowej i zauwazanie dzwiekow opozycyjnych
jest bardzo istotne dla prawidtowej wymowy — dzieci muszg uwaz-
nie stuchagé, aby potrafi¢ poprawnie konstruowaé wtasne wypowie-
dzi i samodzielnie sie poprawiac.

Przebieg zabawy

Nauczyciel wycina i rozktada na dywanie osiem zeboéw (karta G).
Nastepnie wyjasnia dzieciom zasady zabawy — prosi, aby wy-
obrazity sobie, ze sg bakteriami, ktére wedrujg po buzi. Bakterie
moga swobodnie poruszac sie po sali tylko wtedy, kiedy styszg
wyrazy z gtoskami: [s],[z], [c], [dz]. W momencie, w ktérym ustyszg
wyraz z gtoska [sz], [rz], [cz] lub [dZ], muszg jak najszybciej zna-
lez¢ sie w okolicy najblizszego zeba. Nastepnie nauczyciel po-
woli odczytuje wyrazy, dajgc dzieciom czas na przeanalizowanie
gtosek, ktére stysza.

W momencie, w ktérym dzieci bieghg do zebdw, nauczyciel
przerywa czytanie i sprawdza, kto je poprawnie wykonat. Dzieci,
ktore nie dobiegty do zeba, odpadajg z zabawy. Aby utrudnic
zadanie, nauczyciel moze kilka razy z rzedu odczytac¢ wyrazy

z gtoskami szumigcymi.

Lista wyrazow w kolejnosci do odczytywania:

sala zegar czekolada cena
osa lis piasek cegta
zupa pasta cebula usta
maszyna samolot cytryna kasza
las rzeka dzem

szynka kasa sowa

czapka morze szalik

R@SSMANN 15

i l Czas trwania:
. 15 minut

e karta G.
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Y4CI0CHOWA

Zotty szary
Kot Pupik i Kotka Pupilka Krélik Higienek
P T T T T T T Tt T T JI-_______________I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
| . |
I pomaranczowy ! bezowy I
| Lisica Rudka : Jelonek Gtadzio !
L e e e e e e e e e e - == .:. ______________ J
I I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
I : I
: jasny brazowy : rézowy :
: Pies Lapson I Swinka Zakatarzynka :
oo o oo oo e e e e e s o s omm o e L L o o o o e e e o — - - ol
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