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A teraz czas na Gimnastyke jezyka!

Tym razem CzysSciochy zadbajg nie tylko o ksztattowanie nawykow higie-
nicznych, ale bedg tez towarzyszy¢ w gimnastyce jezyka. Proponowane
zabawy logopedyczne wspierajg rozwdj aparatu mowy i prawidtowa arty-
kulacje gtosek. Wszystkie aktywnosci zostaty opracowane przez neurolo-
gopede Magdalene Rybke. Dzieki temu nauczyciele i opiekunowie moga
mie¢ pewnos¢, ze Gimnastyka jezyka to nie tylko proste zabawy i ¢wicze-
nia, ale takze wartosciowe merytorycznie materiaty dopasowane pozio-
mem do docelowej grupy wiekowej.

Cwiczenia mozna wykonywaé w dowolnej kolejnosci i swobodnie wplataé
w plan dnia — przy kazdym z nich znajduja sie informacje o czasie trwania
oraz lista materiatéw niezbednych do jego realizacji.
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Materiaty potrzebne
do realizacji zabaw

o stolik;
e klepsydra lub minutnik;
e piosenka Mam chusteczke dostepna
na kanale Czysciochowo na YouTube;
e karty A, B, C, D;
¢ dla kazdego dziecka:

© kartka,

kredka lub otowek,

listek papieru toaletowego,

stomka do napojéw,

chusteczka higieniczna.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 2 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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PRZEWODNIK
DLA NAUCZYCIELA

Dzieci szescioletnie majg czas na ostat-

nie ,jezykowe szlify”. Wkraczajgc w okres
nauki szkolnej, powinny mie¢ juz w petni
uksztattowany system jezykowy — po-
prawnie wypowiadac¢ wszystkie gtoski, pra-
widtowo stosowac reguty gramatyczne i by¢
w petni Swiadomymi uzytkownikami jezyka
polskiego. Te umiejetnosci doskonalg sie
wtasnie w 7. roku zycia.

W zakresie wymowy u szesciolatkéw po-
jawia sie ostatnia rewolucja — zaczynaja
realizowa¢ gtoske [r] (- chociaz czesto
pojawia sie ona juz wczesniej). Jest wazne,
aby brzmiata ona poprawnie i podczas jej
wymawiania nie powstawat dzwiek odbiega-
jacy od norm wymowy jezyka polskiego
(np.: [r] bez wibracji jezyka, [r] ,francuskie” itp.).
Wszystkie pozostate gtoski powinny byc¢ juz
poprawnie realizowane.

R@SSMANN

Rozwdj stownictwa

Szesciolatki majg bardzo bogaty zaséb
stownictwa, wynosi on okoto 2500-4500
stéw. Wraz z jego wzrostem zwiekszajg

sie umiejetnosci narracyjne — zdolnosc¢ do
tworzenia dtugich wypowiedzi, powigzanych
zwigzkami logicznymi i przyczynowo-skut-
kowymi. Wypowiedzi te sktadajg sie z co
najmniej kilku zdan. Szesciolatki bez trudu
komunikujg jezykowo swoje potrzeby, ogta-
szajg podjete decyzje, przekazujg wtasne
mysli i samodzielnie wyciggaja wnioski.

Kompetencje komunikacyjne

Dzieci szescioletnie sg juz bardzo samo-
dzielne — zarébwno w rozwoju motorycznym,
jak i jezykowym. Ich mowa jest wyrazna

i w petni zrozumiata dla otoczenia. Prezen-
tujg tez wysoki poziom kompetencji komu-
nikacyjnej. Oznacza to, ze potrafig dosto-
sowa¢é swojg wypowiedz do adresata (np.
inaczej zwrdcg sie do mamy, inaczej do spo-
tkanej obcej pani) oraz sytuacji (np. wiedzg,
ze w miejscach publicznych nalezy czasami

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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mowic ciszej, uzywacé zwrotéw grzeczno-
$ciowych itp.). Doskonale znajg podstawowe
zwroty i formuty grzecznosciowe oraz spraw-
nie je stosujg w wypowiedziach na co dzien.

W wypowiedziach szesciolatkdw znajdziemy
wszystkie czesci mowy, kategorie gramatycz-
ne i mozliwe schematy sktadniowe. Dzieci

z tatwoscia bawig sie jezykiem, tworzg wta-
sne stowa na potrzeby zabawy, odnajduja

i wymyslajg rymy, a ich mowa jest w petni
uksztattowana. Dzieki temu sg gotowe do
podjecia nauki czytania i pisania. Warto pod-
kresli¢, ze zaburzenia wymowy zawsze niosg
skutek we wspomnianych dwdch umiejetno-
$ciach (np. dzieci niewypowiadajgce gtoski [r]
moga pisac ,lowel” zamiast ,rower”).

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R@SSMANN 4 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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» wszystkie samogtoski ustne i nosowe ([a], [u], [il, [o], [e],

[yl [al [e]);

« petng pionizacje jezyka (umiejetnos¢ uniesienia szerokie-
go jezyka za gorne zeby, do dzigsta) oraz poprawng artyku-
lacje gtoski [I] — z szeroko uniesionym za goérne zeby jezykiem;

» spotgtoski: [ml, [n], [H], [A], [p], [b], [, [d], [K], [g], [ch],
[], wl, [s], (2], [¢], [dZ], [s], [], [c], [dz], [s2], [r2], [cZ], [dz];

« prawidtowo brzmigca gtoske [rl.

.

« uproszczenia grup spotgtoskowych w wymowie
(np.: ,marfefka” — ,marchewka”);

« metatezy, czyli przestawki ( ,skartepki” — ,skarpetki”);

« problem z réznicowaniem gtosek [r] i [I] w jednym
wyrazie czy wyrazeniu, np.: ,rondel”, ,karuzela”,

« brak rozumienia znaczenia niektérych wyrazéw i pojec;

- hiperpoprawnos$¢ utrwalajacej sie gtoski [r] (np.: ,rato”
zamiast ,lato”).

Nalezy zaznaczyc, ze juz na tym etapie dziecko powinno
mie¢ tak zwang prawidtowa pozycje spoczynkowa jezyka
(umiejetnos¢ uniesienia w spoczynku szerokiego jezyka

w jamie ustnej do podniebienia, tuz za szyjkami zebéw
siecznych), zuchwy (zuchwa uniesiona, a wargi domkniete)
oraz oddycha¢ nosem podczas spoczynku, czyli kiedy nie
mowi, nie je ani nie pije.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 5 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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LICZYMY SYLABY

Zabawa ksztattuje stuch fonematyczny, warunkujgcy dobrg wy-
mowe i autokontrole swoich wypowiedzi. Dodatkowo wspoma-
ga rozwodj jezykowy i przygotowuje do nauki czytania i pisania.

o Czas trwania:
' 20 minut

dla kazdego dziecka:

o kartka,
o kredka lub otowek.

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku kredke i kartke. Zadani-
em dzieci jest policzenie sylab w wyrazie odczytanym przez

nauczyciela i zaznaczenie takiej samej ilosci kresek na kartce.

Nauczyciel odczytuje wyrazy wolno, dajgc dzieciom czas na
zastanowienie. Dzieci, zanim zapiszg ilos¢ sylab, moga je
chéralnie wyklaskiwac, powtarzajgc wyraz na gtos.

Po kazdym wyrazie dzieci unoszg kartki do goéry, a nauczy-

ciel sprawdza, kto poprawnie wykonat zadanie. Dzieci, ktore
zapisaty odpowiednig iloS¢ sylab, przechodza do kolejnej rundy
(w ktérej nauczyciel czyta kolejny wyraz), a pozostali siadajg
obok. Wygrywajg osoby, ktore dotrg do ostatniej rundy — ostat-

niego wyrazu.

4 R
higiena zel pasta
prysznic toaleta bakterie
wanna umywalka zarazki
recznik piana mycie
toaletowy szampon
kran szczoteczka
. J

Na koniec nauczyciel moze wymieni¢ losowo podane wyrazy
i po kazdym z nich poprosi¢, aby dzieci odpowiedziaty chérem,

ile byto w nim sylab.

R&SSMANN

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



‘MYJEMY . Czas trwania:
RYMUJEMY <5 zas trwania:

15 minut

Co daje zabawa

Rozwija kreatywne myslenie i wspiera rozwdj jezykowy.

Przebieg zabawy

Nauczyciel ttumaczy zasady zabawy. Przed rozpoczeciem
wyjasnia, co to znaczy, ze wyrazy sie rymujg (majg takie same
koncowki, jak np. ,kura” i ,goéra” — obydwa wyrazy konczg sie

na ,ura”). Nastepnie dzieli dzieci na dwie rywalizujgce ze sobg
grupy. Ich zadaniem bedzie wymyslenie rymoéw do stowa, ktore
poda nauczyciel (do wyboru jedna z dwéch zasad - jak najszyb-
ciej lub jak najwiecej). Kazda wygrana runda to jeden punkt.
Zabawe wygrywa ta grupa, ktéra zdobedzie ich wiecej.

Lista stow do zabawy:

myje pasta zel

mydto szczotka toaleta
wanna lusterko papier
reczniki woda chusteczki
zarazki gabka tazienka

L

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 7 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



DOM‘NO Z H‘G‘ENK‘EM @ Czas.trwania:

Co daje zabawa
e karta A.

Zadanie ma na celu utrwalanie poprawnej wymowy gtoski [r]
sgsiadujacej z réznymi spotgtoskami w roznych miejscach
w wyrazie.

Przebieg zabawy

Nauczyciel przygotowuje domino (obrazki z karty A) i umieszcza
je w worku lub pudetku, a nastepnie prosi dzieci, zeby usiadty

w kregu. Dzieci losujg po jednym obrazku. Osoba, ktéra ma obra-
zek z postacig krolika Higienka na poczatku, zaczyna jako pierw-
sza uktadac swoj kawatek na dywanie. Dziecko, ktére uktada
aktualnie domino, gtosno nazywa obie ilustracje znajdujgce sie
na jego ,klocku” i siada z powrotem na dywanie. Dziecko, ktérego
plakietka rozpoczyna sie obrazkiem znajdujgcym sie na koncu
poprzedniego potozonego ,klocka”, wstaje i doktada swdj, znéw
gtosno nazywajgc obie ilustracje.

JLONE ZDANIA NP
WYMYQLON <§ Jas trwania:

25 minut

Co daje zabawa
e karta B.

Cwiczenie usprawnia umiejetno$é opowiadania i relacjonowa-
nia. Dodatkowo wspiera kreatywne myslenie i koncentracje.

Co daje zabawa

Nauczyciel rozktada na dywanie 20 rozcietych obrazkéw, obré-
conych drukiem do dotu. Rozdziela je na dwa stosiki — jeden

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 8 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



z rzeczownikami, drugi z postaciami. Nastepnie prosi dzieci,
zeby usiadty w okregu. Pierwsza osoba losuje sposrdd plakietek
4 obrazki (1 obrazek ze stosu z postaciami i 3 obrazki ze stosu
z przedmiotami). Uktada je przed sobg w dowolnej kolejnosci,
jeden obok drugiego, poziomo. Zadaniem dziecka lub catej
grupy wspolnie jest opowiedzenie dowolnej historii tak, aby uzyé
podczas opowiadania wylosowanych stéw.

Po stworzeniu opowiadania dzieci odktadajg obrazki na swoje
miejsce drukiem do spodu i mieszajg je. Kolejna osoba lub gru-
pa opowiada nastepng historie i tak az do wyczerpania czasu.

15 minut

LATAJACE CHUSTECTK @

dla kazdego dziecka:
Cwiczenie uruchamia czubek jezyka — unosi go i rozluznia oraz e chusteczka higieniczna.
wprawia w drgania. Jest to konieczne dla wytworzenia wibracji
na czubku jezyka, ktéra musi powstac przy prawidtowej artyku-
lacji gtoski [t].

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty w kole i rozdaje im chusteczki
higieniczne. Nastepnie pokazuje, jak jg rozwarstwic tak, aby zostat
tylko jeden cienki arkusz.

Zadaniem dzieci jest otworzenie buzi, uniesienie jezyka za gor- @@
ne zeby (tak, aby przéd jezyka wewnatrz zblizyt sie do gérnego ~
dzigsta, ale nie opierat sie o nie ani o zeby) i wymdwienie lekko

gtoski [t] z mocnym dmuchnieciem w strone chusteczki, ktéra

znajduje sie na zblizonej do ust dtoni. Chusteczka powinna sfru- | —
nac¢, a na jezyku wytworzy¢ sie wibracja.

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 9 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



0 HIGIENE DBAMY, _
W KALAMBURY GRAMY D) s

Co daje zabawa
e karta C.

Zabawa wspiera myslenie kreatywne u dzieci, mobilizuje do
koncentracji, a takze pozwala doskonali¢ prawidtowg wymowe,

przez nazywanie czynnosci, ktére obserwujg w zabawie
u innych, lub opowiadajgc o nich.

Przebieg zabawy

Nauczyciel przygotowuje 10 karteczek z czynnosciami do poka-
zania i rymowankami (karta C). Zadaniem kazdego dziecka jest
wylosowanie jednego hasta (nauczyciel odczytuje je cicho do
ucha) i pokazanie go grupie. Po odgadnieciu czynnosci przez
grupe nauczyciel czyta cate rymowane zdanie znajdujgce sie na
karteczce, ktore chéralnie powtarzajg dzieci, dbajgc przy tym

0 poprawng wymowe.

7 ARATARZYNVA ‘
M‘ﬁRZY CZAQ Q”) %ar: i';lrl\ﬁania:

£

Co daje zabawa S
e klepsydra lub minutnik;
Zabawa ksztattuje prawidtowe nawyki oddechowe. Oddychanie * piosenka Mam
nosem w spoczynku, czyli kiedy nie méwimy, jest jedyna poza- chusteczke dostgpna na
dana droga oddechows (usta sg swobodnie domkniete, wdech kanale Czysciochowo

. . naYouTube;
i wydech odbywa sie za pomoca nosa). dla kazdego dziecka:

e chusteczka higieniczna.
L J

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadty w kole i wystuchaty pio-

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale

R&®SSMANN 10 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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senki. Nastepnie opowiada, dlaczego wazny jest wydmuchany
nos, zaznaczajac, ze dzieki temu mozna swobodnie oddychag,
a buzia zostaje zamknieta. Potem demonstruje z wykorzysta-
niem chusteczki, w jaki sposéb prawidtowo wydmuchacé nos.
Nauczyciel nabiera powietrze nosem, zastania rekg usta i moc-
no dmucha nosem na chusteczke. Po wprowadzeniu nauczy-
ciel przechodzi do ¢wiczenia. Zadaniem dzieci jest ztgczenie
ust i nie otwieranie ich przy jednoczesnym oddychaniu nosem
przez okreslony czas (dopasowany do poziomu grupy — mozna
zaczgé od 30 sekund i stopniowo go zwiekszac) — ustawiony
na minutniku lub z wykorzystaniem klepsydry.

( W éwiczeniu nie powinny bra¢ udziatu dzieci z infekcja i katarem. )

WESOLE PAPIERK @ -

Co daje zabawa ,
o stolik;
Zabawa wzmacnia miesnie podniebienia miekkiego i miesien * karta D;
okrezny ust, co wptywa na prawidtowa wymowe. dla kazdego dziecka:

e jeden listek papieru

Dobrze funkcjonujgce podniebienie migkkie daje prawidtowe toaletowego,

brzmienie gtosek. W okresie czestych infekcji wazne jest re-
gularne dbanie o odpowiednie napiecie miesnia warg, ktory
ostabia sie podczas oddychania ustami (np. podczas kataru),
tym samym zaburzajac prawidtowy nawyk oddychania nosem
w spoczynku.

e stomka do napojow.

\ J

Przebieg zabawy

Nauczyciel ktadzie w dwéch koncach sali wydrukowane postacie
kotéw Pupika i Pupilki (karta D). Wszystkie dzieci gromadzg sie
po jednej stronie. Nauczyciel wrecza im stomki oraz listki papieru.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R@SSMANN 11 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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Zadaniem dzieci jest potozenie na stoliku przed sobg kawatka
papieru, przytozenie do niego stomki prostopadle, tak aby catym
otworem oparta sie ona o powierzchnie papieru. Nastepnie
dzieci zasysajg powietrze, jak podczas picia, trzymajgc stomke
za pomocg samych warg, bez tapania zebami. Potem musza
pokona¢ odlegtos¢ pomiedzy jednym a drugim rysunkiem bez
wypuszczania powietrza, utrzymujac papier na koncu stomki.

Dzieci (kazde ze swoim listkiem papieru) mogg wykonywacé
zadanie pojedynczo lub wszystkie jednoczesnie.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale

R&®SSMANN 12 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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Mycie wlosow

Czesze wtosy grzebieniem,
bo nie jestem leniem.

Mycie brzucha

Gabeczka ciato szoruje,
czasu nie marnuje.

Szczotkowanie zebow

I
I
[
I
I Szczotkuje zeby raz i dwa,
[
I
I

I
I
Mycie rak !
Raczki myje zelem, :
I
I
I

beda biate, ze az strach. wokot piany wiele.

_______________ e e e e e e e e e e e = = = =
I | I
I | I
| ° ” ° ” 1
: Mycie stop | Mycie nog :
: W wannie myje sie doktadnie, | Wycieram skore recznikiem, :
I bedzie czysto, bedzie tadnie. I takim dtugim jak szalikiem. :
| | .
L e e e e e e e e - - = e e e e e e e === !
I : I
I : I
: Mycie buzi Dmuchanie nosa |
I
' Smaruje buzie kremem, ,  Nosek czysty - wazna sprawa, |
: mam go w tubce jeszcze wiele. | wiec z chusteczka hop! Zabawa! :
I : I
b e e e e e e e e e e e e e mm - -
I : I
| o . - |
uszczanie deski | :
l P . : Mycie uszu :
! klozetowej . !
| Grzecznie myje szyje, uszy, I
Kiedy z toalety koficze k ta¢, !
I RIeCy ZToalely KOnCze KOTZYStac, = nikt do tego mnie nie zmusza. !
I pamietam by zostawic jg czysta. : I
I I
| T T T e — I _______________ . |
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