WPROWADZENIE
TEORETYCINE
vLA NAUCZYC\ELA

W Czysciochowej Akademii stawiamy
na nauke dobrych nawykow
higienicznych poprzez zaangazowanie
dzieci w zabawe.

Scenariusz sktada sie z pomocny
merytorycznych przydatnych

w przeprowadzeniu zajec i propozycji
zabaw dopasowanych do wieku

I potrzeb dzieci. Przez potgczenie
zabawy z niezbedng wiedzg chcemy
przekazac im zasady dbania o higiene

dtoni w sposob atrakcyjny i angazujacy.

Zabawy mogg by¢ dowolnie wplatane
w plan zaje¢ szkolnych.
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CELE OGOLNE

:: : zapoznanie sie z prawidtowg
technikg mycia rak,

[: > utrwalenie codziennych
zachowan, dotyczacych

CELE CICTECOLOWE

uzmystowienie, jak dziata mydto,

wyttumaczenie, czym jest
napiecie powierzchniowe,

uswiadomienie, w jakich
sytuacjach konieczne jest
umycie rak.
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przyswojenie ciekawostek
zwigzanych z higieng dtoni.
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Prawidtowo, rece powinno sie my¢
minimum 30 sekund. Uzywamy do tego
nie tylko samej wody, ale i mydta.
Pamietajmy, aby doktadnie umy¢ kazda
czesc dtoni, takze te jej obszary, ktore
przy pospiesznym myciu zwykle sg
pomijane: kciuki, przestrzenie miedzy
palcami, paznokcie, jak rowniez nad-
garstki. Po umyciu dtonie nalezy
doktadnie osuszy¢, poniewaz wiele
bakterii namnaza sie tatwiej

w wilgotnym srodowisku. Wycierajac
dtonie, kazdy musi uzywac wtasnego
recznika — nie nalezy dzieli¢ sie nim

z innymi osobami. Poza domem (na
spacerze czy na wycieczce) mozna uzy¢
ptynow, zeli lub chusteczek
antybakteryjnych. Nie stosujemy ich
zamiast mydta, tylko w razie braku
dostepu do biezacej wody.

Bakterie i wirusy sg sprytne, bo chroni
je otoczka z ttuszczu, dlatego

nie usuniemy ich optukujgc dtonie samg
woda. Po ttustych rekach woda tylko
sptywa i nie myje ich, gdyz ttuszcz jest
na nig odporny. Dopiero mydto sprawia,
ze woda i ttuszcz tgczg sie i to co tluste
jest skutecznie zmywane z naszych
dtoni. Czeste mycie dtoni moze
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powodowag, ze skora stanie sie sucha
lub podrazniona, dlatego nalezy uzywac
kremu do rak.

Jak najczesciej! Sg sytuacje, w ktorych
zawsze powinnismy my¢ rece: przed
positkiem, po kontakcie ze zwierzetami
czy nawet ich karmg i zabawkami, gdy
widzimy, ze dtonie sg brudne lub lepkie,
po skorzystaniu z toalety, po powrocie
do domu, po skorzystaniu z komunikacji
miejskiej, po zabawie w piaskownicy,

po kontakcie z osobg chorg,

po kichnieciu w dton. Kiedy jestesmy
chorzy, powinnismy dbac o czystos¢ ragk
z jeszcze wiekszg starannoscia.

Jej nazwa pochodzi od greckiego stowa
.baktérion" oznaczajacego kij, laske,
patke. Ogladajac bakterie pod
mikroskopem, mozna zauwazyc,

ze niektore z nich majg wtasnie ksztatt
pateczek. Bakterie dzielg sie na dobre
| zte. Te pierwsze zyjg np. w naszych
brzuchach i pomagajg rozktadac¢
pokarm, czyli przetwarzac¢ zjedzone
przez nas produkty w mate czgstki,
tak by mogty dotrze¢ do kazdego
miejsca naszego ciata i je ,nakarmic”.
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Okreslenie to pochodzi z taciny (virus)

i oznacza ,jad, trucizne", czyli cos
bardzo groznego dla naszego
organizmu. Co ciekawe stowo ,wirus"
brzmi podobnie w wiekszosci jezykow
na catym swiecie. Dlatego gdy ustyszy
je ktos z innego kraju, to i tak bedzie
wiedziat, o czym jest mowa. ,Wirusami”
nazywamy tez podstepne programy,
ktore atakujg np. nasze komputery.

W miejscach, ktorych czesto dotykamy
lub tych, z ktorych korzysta wiele osob.
Jakich miejsc czesto dotykamy?

Klamek, gdy otwieramy drzwi, telefonu

komorkowego, uchwytow w autobusach

lub w tramwajach, deski sedesowej czy
drzwi ubikacji, klawiatury komputera
oraz pieniedzy.
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Mydto powstato prawie 5000 lat temu.
Wtedy jeszcze nie wiedziano, ze mozna
go uzywacé do mycia ciata (byto
stosowane zwtaszcza do prania ubran).
Potem lekarze zalecali je jako lek na
choroby skory. Dopiero po wielu latach
ludzie zrozumieli, ze myjgc sie nim,
mozna zapobiegac¢ chorobom. Kiedys
mydto byto drogie i nie kazdego byto na
nie stac. Dzi$ na szczescie jest
ogolnodostepne, rowniez w waszym
przedszkolu.
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zabawa zabawa zabawa zabawa zabawa t-urniej kalambury zabawy
plastyczna ruchowa sensoryczna badawcza logiczna tropigce

MATERIALY POTRZEBNE DO REALIZACJI ZAJEC:

» szarfy/kotka z papieru samoprzylepnego w kolorach zéttym, niebieskim, zielonym i czerwonym
(dla kazdego dziecka w danej druzynie),

* biurko,

« balony (10 sztuk),

o karteczki z liczbami (10 sztuk),

» szpilki - zestaw dla kazdej druzyny,

o karta A,

» sznurek/wstgzeczka,

o kredki,

Qkilka czystych kartek (dla kazdej druzyny).
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Przebieg zabawy: MATERIALY

Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery rowne grupy: szarfy/kotka
Z papleru

* Grupa | otrzymuje niebieskie szarfy/kotka z papieru, samoprzylepnego
symbolizujgce ,wode", w kolorach zéttym

* Grupa Il otrzymuje zo6tte szarfy/kotka z papieru, sym niebieskim,
bolizujgce ,mydto”, zielonym

* Grupa Ill otrzymuje czerwone szarfy/kotka z papieru, i czerwonym (dla
symbolizujace ,brud", kazdego dziecka

* Grupa IV otrzymuje zielone szarfy/kotka z papieru, w danej druzynie),
symbolizujgce ,rece". biurko.

Prowadzacy informuje dzieci, ze zabawa, w ktorej bedg
bra¢ udziat, ma pomadc im zrozumieg, jak dziata mydto, po
czym zadaje dwa pytania:

* Czego potrzebujemy, aby umy¢ rece?
+ Jak dziata mydto?

(Nauczyciel stara sie wydoby¢ z dzieci catg posiadang
przez nie wiedze dotyczgcg higieny dfoni).

Na srodku sali stajg naprzeciwko siebie zieloni i czerwoni,
i tapig sie za rece. Nauczyciel wyjasnia, ze czerwoni
symbolizujg ,brud”, a zieloni ,rece”. Ich uscisk oznacza,
ze brud silnie trzyma sie naszych rgk. Grupa z6ttych petni
role ,mydta”, a niebieskich — ,wody."” Nastepnie do kazdej
pary podchodzg niebiescy petnigcy role ,wody" i tapigc
dwiema dtonmi reke czerwonego, uwalniajg reke
zielonego. Po chwili przybiegajg zotci symbolizujgcy
~mydto" i robig to samo z pozostajgcymi w uscisku
drugimi rekami zielonych i czerwonych. Tym samym
niebiescy i zétci uwalniajg zielonych (,rece")

od czerwonych (,brudu”).

Nauczyciel podsumowuje zabawe, mowigc, ze mydto jest
srodkiem chemicznym, w potgczeniu z wodg potrafi
skutecznie usuwac brud.
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Przebieg zabawy: MATERIALY

Nauczyciel zapisuje na matych karteczkach liczby balony (10 sztuk),
od 1 do 10. Nastepnie wktada po jednej do balondw, karteczki z liczbami
nadmuchuje je i zwigzuje razem wstgzeczka/sznurkiem. (10 sztuk),

Dzieli uczniéw na druzyny. Kazda z nich wybiera swojego szpilki (zestaw dla
kapitana. Druzyny po kolei przebijajg po jednym balonie, kazdej druzyny),
podajg wylosowang w ten sposdb karteczke z dang liczbag karta A,
nauczycielowi, a ten zadaje przypisane jej pytanie sznurek/

lub wyzwanie. Kazda grupa za wykonanie wyzwania wstazeczka.

lub udzielenie prawidtowej odpowiedzi na pytanie
otrzymuje jeden punkt. Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie
najwiekszg liczbe punktow.

Przebieg zabawy: MATERIALY
Nauczyciel nawigzuje do poprzedniego ¢wiczenia. (dla kazdej grupy)
Przypomina, ze nieustannie mamy stycznosc¢ z brudnymi kredki,
przedmiotami i znajdujgcymi sie na nich bakteriami. Zdaje kartki A4.

pytanie: ,Jak dbac o higiene dtoni, by szybko pozbywac sie
bakterii?" Nastepnie omawia podstawowe zagadnienia
dotyczace higieny dtoni. Zadaniem ucznidw jest
stworzenie komiksu, ktory przedstawia sytuacje
wymagajgcq umycia rgk. Po wykonaniu zadania uczniowie
prezentujg swoje prace.
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Jak dtugo powinno sie my¢ rece?
Zaprezentujcie etapy mycia dtoni.
Czy nadgarstki tez myjemy podczas mycia rgk?

Dtonie powinno sie my¢ ok. 30 sekund. Wybierzcie sobie aktywnos¢ — pajacyki lub
przysiady i przez 30 sekund wykonuijcie je catg druzyna.

Mydto lepiej rozpuszcza sie w cieptej czy zimnej wodzie?

Zaspiewajcie fragment dowolnej piosenki, w ktorej wystepuje stowo "mydto”.
Wymiencie trzy sytuacje, kiedy nalezy umy¢ dtonie.

Utozcie napis mydto korzystajac tylko ze swoich rak.

Jakie sg zalety mycia rgk?

Jedna osoba z grupy musi przedstawic¢ pozostatym cztonkom przystowie “zamydli¢
oczy" - bez uzywania stow, tylko pokazujac.
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