Rodzicu! Twoje dziecko poznato kolejne zasady dbania o higiene!

Dzieki Czysciochowej Akademii dowiedziato sie, ze:

o R

O codziennie nalezy dbac o czystos¢ naszego ciata, w szczegdlnosci nie zapominamy
0 myciu zebow, dtoni, twarzy i okolic intymnych. Dzieci powinny bra¢ kapiel raz
na 2-3 dni, chyba ze sg brudne lub przepocone. Kagpiel nie powinna trwac¢ dtuzej
niz 10 minut. Lepiej brac prysznic niz kapiel w wannie, poniewaz zuzywamy
wtedy mnie wody, co jest lepsze dla Srodowiska.

Q Do mycia ciata uzywamy pianki, zelu lub olejku, a wtosy myjemy szamponem.
Uzywanie mydta, w szczegdlnosci do mycia gtowy, moze podrazniaé skére,
wysuszac wiosy i powodowac ich puszenie.

O Wtosy powinno sie my¢ 1-2 razy w tygodniu, a czesac codziennie. Mokrych
wtosow nie nalezy mocno pocierac recznikiem, lecz delikatnie osuszac.

O Wydzielanie potu schtadza nasz organizm. Pocimy sie kazdego dnia, dlatego
wazne jest regularne dbanie o higiene, poniewaz pod wptywem
dziatania bakterii pot zaczyna nieprzyjemnie pachniec.

=

Istotne jest nie tylko poznanie zasad higieny, lecz takze ich utrwalanie.
To zdobyta wiedza i jej powtarzanie umozliwi uksztattowanie dobrych nawykow!
Szczegolnie wazni w tym procesie sa rodzice. Krzyzoéwka, ktéra przygotowaliSmy

dla dzieci, pomoze im utrwali¢ wiedze zdobytg podczas lekc;ji.
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1. Czesc ciata, na ktorej znajduja sie oczy, uszy, nos, wtosy.
2. Dzieki niej pozostajemy zdrowi. Gdy nam jej brakuje — chorujemy.

3. Gdy w nocy ktadziemy sie do t6zka i zamykamy oczy,
to zapadamy w...

4. Mozna wzigc€ szybki... - myjgc sie w ten sposob, zuzywamy
mniej wody.

5. Czeszesz nig wiosy. Nie mozna jej pozyczac innym.
6. Bierzesz jg w wannie. Moze byc¢ petna bgbelkow.

7. Nadstawiasz je i dzieki niemu styszysz. ...
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