Rodzicu, Twoje dziecko poznato kolejne zasady dbania o higiene!

Dzieki Czysciochowej Akademii dowiedziato sie, ze:

o a

uszy pozwalajg stysze¢, a nos — czuc¢ zapachy. W nosie sg mate witoski
(rzeski) i $luz. Ich zadaniem jest ochrona przed: wirusami, bakteriami,
pytami, zanieczyszczeniami, kurzami;

kichanie jest wazne, bo wyrzuca z nosa bakterie i wirusy. Kichajac,
nalezy zastonic buzie chusteczka lub schowac¢ jg w zgieciu tokcia;

do wydmuchiwania nosa stuzy chusteczka higieniczna. Po kichaniu
lub wydmuchaniu nosa chusteczke wyrzucamy do kosza i myjemy rece;

O O O O

uszy nalezy my¢, podobnie jak inne czesci ciata. Zewnetrzng czes¢ ucha
mozemy wyczysci¢ za pomocg palca, np. w czasie kapieli.

OO
L <

Wiemy, ze dobre nawyki ksztattuje sie matymi krokami. Istotne jest nie tylko
poznanie zasad higieny, lecz takze ich utrwalanie. Szczegolnie wazni w tym
procesie sg rodzice. Dlatego przygotowalismy dla Twojego dziecka specjalne
zabawy z bohaterami Czysciochowa.
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Swinka Zakatarzynka nigdy sie nie nudzi - nawet gdy ma katar.
Tym razem postanowita namalowac obrazek, jednak przed zabawa
zapomniata o wydmuchaniu nosa. Na szczescie w pore pojawita
sie Smareczka.

Spojrzcie na dwa obrazki i znajdzcie siedem szczegotow, ktdrymi
sie od siebie réznig. Zobaczcie, jak zmienita sie zabawa Swinki
Zakatarzynki, gdy Smareczka przypomniata jej, ze warto zadba¢
o czysty nos.

Znacie juz wszystkich bohaterow Czysciochowa i towarzyszgcych
im pomocnikow? Czy wiecie, komu w dbaniu o czyste tapki pomaga
Mydtomen? Kto na co dzien wspiera Rudke w pozbywaniu sie
Kottuniaka? Potgczcie w pary Czysciochy z ich higienicznymi
pomocnikami.
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