oddychanie przez nos jest dla naszego organizmu lepsze niz oddychanie
ustami. W nosie powietrze jest ogrzewane i oczyszczane za pomocya
znajdujacych sie w nim $luzu oraz rzesek;

zapachy czujemy dzieki milionom receptorow wechowych, ktére znajdujg sie
w nosie. Gdy mamy katar, np. w czasie infekcji, wtedy odczuwanie nie tylko
zapachu, lecz takze smaku jest utrudnione;

fale dzwiekowe przechodzg przez matzowine uszng, przewdd stuchowy
oraz btone bebenkowg do ucha srodkowego. Nastepnie informacje o tym,
co ustyszelismy, sg przekazywane nerwami do mozgu;

w uchu srodkowym produkowana jest woskowina. Nawilza ona caty
przewod stuchowy i usuwa zanieczyszczenia z ucha. llos¢ i barwa
woskowiny mogg byc¢ rézne u kazdej osoby;

nalezy czyscic tylko zewnetrzng czes¢ ucha. Do przewodu stuchowego

nie nalezy wktadac zadnych przedmiotow, wliczajgc w to patyczki

do uszu, poniewaz moze to naruszyc¢ skore, upchna¢ gtebiej

woskowine i uszkodzi¢ btone bebenkowa. ‘(
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Spojrzcie na wszystkie materiaty dotgczone do zadania. Uzyjcie
swojej wyobrazni, bo mozna stworzyc¢ z nich naprawde ciekawg
historie. Wytnijcie elementy ze strony 5 i utézcie je w ramkach
na stronie 4, tak aby stworzyty historie, w ktorej pojawig sie ucho
oraz nos. Jezeli potrzebujecie wiekszej liczby elementéw

lub chcecie stworzy¢ dtuzszy komiks — mozecie ponownie
wydrukowac strony 4 i 5 i wycigc elementy. Dopiszcie dialogi
dodatkowo scenki, np. za pomocg kredek. Na koniec pochwalcie
sie domownikom lub nauczycielowi w szkole przygotowanym
przez siebie komiksem.

Czy znacie juz budowe ucha? Czy wiecie, za co odpowiadajg
jego poszczegolne elementy? Utézcie puzzle i przypomnijcie
sobie, gdzie znajduje sie i jakie funkcje petni btednik, co szkodzi
komorkom stuchowym oraz w czym pomaga nam woskowina

z ucha! Przed zabawa przygotujcie klej oraz kartke A4, do ktore]
przykleicie puzzle z ciekawostkami. Zacznijcie od wyciecia
elementow ze strony 6. Nastepnie utdzcie je na kartce A4 tak,
aby stworzyly obrazek przedstawiajgcy ucho. Podczas
przyklejania poszczegolnych puzzli odczytujcie ciekawostki
dotyczgce higieny ucha.
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W ciggu dnia wykonujemy ok. 20 tys. oddechdéw. Tylko poprawny

i gteboki oddech pozwala sie wyciszy¢, zrelaksowac i nabrac
energii do dziatania. Oddychanie przez nos ogrzewa wdychane
powietrze, a takze chroni przed przedostaniem sie do ciata bakterii,
wirusow oraz zanieczyszczen. Trening oddychania ksztattuje
witasciwg postawe ciata i redukuje stres zaréwno u dzieci,

jak i u dorostych. Pobawcie sie razem. Zadaniem dziecka

jest usigsc na krzesle z wyprostowanymi plecami i rekami
potozonymi na brzuchu. Mow dziecku, co ma kolejno wykonac:

1. Przez kilka (2—5) sekund nabieraj powietrze nosem.
Poczuj, jak twdj brzuch ,rosnie".

2. Powoli wypuszczaj powietrze przez zacisniete zeby.
Powtorzcie ¢wiczenie kilka razy. Po zabawie relaksacyjnej zapytaj
dziecko: ,Czy wiesz, dlaczego wazne jest oddychanie przez nos?".
Jesli dziecko ma problem z odpowiedzig, podpowiedz mu.
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W uchu

wewnetrznym

znajduje sie btednik,
ktory odpowiada

nie tylko za to jak
styszymy, ale

réwniez za utrzymywa-
nie rownowagi.

Komorki stuchowe,
znajdujace sie w uchu
wewnetrznym, mogg zostac
uszkodzone przez hatas.
Dlatego powinnismy

go mozliwie unikac.

Osrodek stuchu

cztowieka nigdy

nie odpoczywa — wytapuje
dzwieki nawet wtedy,

gdy $pimy. W czasie shu

nie styszymy dzwiekow,
poniewaz blokuje je nasz mozg.
Dzieki temu jesteSmy w stanie
zasnac i przespac catg noc.

To, co widzimy na zewnatrz,
to tylko niewielka czesc¢ ucha.
Ucho ludzkie sktada sie

z 3 czesci:

Zdrowe noworodki

i niemowlaki reagujg

na gtosne dzwieki przez
zamkniecie powiek.

To tzw. odruch Moro,
ktéry wystepuje do okoto
4. miesigca zycia i jest
jednym z dowoddw,

ze bobas ma prawidtowo
rozwiniety stuch.

Przewdd zewnetrzny

jest nawilzany przez
woskowine, ktéra usuwa

z ucha zanieczyszczenia.
Jejilosc i barwa u kazdego
cztowieka jest inna.

Czyscimy tylko
zewnetrzng czesc
ucha, te, ktorg
widac gotym
okiem.

Jesli woskowiny

jest duzo, ale wyptywa
na zewnetrz i nie zatyka
ucha, to nie musimy sie
tym martwic. U kazdej
osoby jej ilos¢ moze
byc¢ rézna.
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