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w czasie codziennego dbania o higiene jamy ustnej dzieci uzywaja:
pasty do zebow z fluorem, szczoteczki. Ponadto dentysta moze poradzi¢
stosowanie nici dentystycznej, a po 6. roku zycia dzieci mogg dodatkowo
korzystac z ptynu do ptukania jamy ustnej;

zeby nalezy my¢ przez ok. dwie minuty co najmniej dwa razy dziennie
— po przebudzeniu i przed zasnieciem;

kazdy musi mie¢ wtasng szczoteczke. Nie mozna pozyczac cudzej,
poniewaz bakterie przenoszg sie w ten sposob z jednych ust do drugich.
W efekcie mozna zarazi¢ sie prochnicg;

nie mozna jes¢ za duzo stodyczy ani pi¢ stodkich napojow,
poniewaz znajdujg sie w nich cukry, ktore niszczg zeby.
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Wybierz wraz z dzieckiem takie zdjecia, na ktorych widac¢ jego zeby
i ktore przedstawiajg rozne etapy w jego zyciu: gdy w buzi nie byto
zadnego zeba, gdy pojawit sie pierwszy, gdy dziecko miato 2 lata,

a takze aktualne zdjecie. Wklejcie je razem do ramek.

Poza wklejaniem zdje¢ w ramki mozesz stworzy¢ wraz z dzieckiem
witasne ilustracje. Zache¢ malucha do namalowania swojego
marzenia lub wspomnienia zwigzanego z higieng jamy ustnej,

np. .pierwsza szczoteczka, ktérg pamietam”, ,moja wymarzona
szczoteczka". Wykorzystajcie do tego niepodpisane ramki.

Z ramek dziecko moze korzysta¢ dowolnie, np. wycig¢ wnetrze

i podklei¢ zdjecie od spodu lub nakleic je we wnetrzu ramki.

Jezeli macie wiecej czasu, mozecie rowniez stworzy¢ wtasny
album. Ta zabawa pomoze Twojemu dziecku zrozumie¢, jak
zmienia sie nasza jama ustna: wszyscy rodzimy sie bez zebow,
pozniej wyrastajg nam zeby mleczne, a po nich pojawiajg sie state.
Wspomnienie tych chwil moze wywotac wiele radosci i Smiechu!

W Czysciochowie zawsze cos sie dzieje! Krélik Higienek chce
potozy¢ sie spac, a jeszcze nie zdgzyt umyc zebow. Na koncu
labiryntu czekajg na niego Szczocia i Pastek. Zachec swojego
malucha, by pomogt Higienkowi do nich dotrzec. Przechodzac
przez labirynt, dziecko powinno wybiera¢ wytacznie Sciezki,

na ktorych znajdujg sie produkty niezbedne do mycia zebow.
Tylko w ten sposob dotrze do Szczoci i Pastka, a Krolik Higienek
bedzie mogt doktadnie wyszorowac zeby przed snem.
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