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do mycia zebdw uzywamy szczoteczki i pasty do zebow. Ponadto dentysta
moze zasugerowac korzystanie z nici dentystycznych, a po ukonczeniu
6. roku zycia dziecko moze zaczg¢ uzywac ptynu do ptukania jamy ustnej;

nie mozna wymieniac sie szczoteczkami do zebéw z innymi osobami,
poniewaz w jamie ustnej kazdego z nas znajdujg sie bakterie i jesli ktos
ma prochnice, moze nig zarazi¢ innych;

szczoteczke nalezy wymieniac co trzy miesigce lub czesciej
— jesli przebylismy chorobe lub jesli szczoteczka sie zepsuje,
np. zacznie z niej wypadac wiosie;

zeby trzeba szczotkowac co najmniej dwa razy dziennie, czyli rano

i wieczorem. Nie czyscimy zebdw od razu po jedzeniu, bo wtedy sg one
najbardziej wrazliwe. Z ich szczotkowaniem po positku powinnismy
odczeka¢ minimum 15 minut;

cukry szkodzg zebom, dlatego w codziennym jadtospisie warto
ograniczy¢ stodycze, stodkie przekaski i soki owocowe. Po ich .

spozyciu nalezy doktadnie wyszczotkowac zeby. /
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Zagrajcie razem w Czysciochowe Sudoku! Zasady sg proste.
Wypetnijcie diagram w taki sposob, aby w kazdym wierszu,

w kazdej kolumnie i w kazdym pogrubionym kwadracie znalazto
sie szes¢ elementow do utrzymywania higieny jamy ustnej.

Czas uzyc wyobrazni. Czy idealna maszyna do mycia zebow
istnieje? Zachec¢ dziecko do stworzenia pracy plastycznej,

ktora przedstawi jego wtasny, jak najbardziej funkcjonalny projekt.
Przypomnij dziecku, ze:

zeby nalezy my¢ minimum dwa razy dziennie — rano | wieczorem;

szczoteczke wymieniamy co trzy miesigce lub czesciej: po infekcji
i gdy wiosie zostanie uszkodzone;

do mycia zebdéw potrzebna jest wtasciwa ilos¢ pasty;

zeby nalezy my¢ z przodu i z tyty, tak aby kazda ptaszczyzna
zostata doktadnie wyczyszczona;

czas mycia zebow to minimum dwie minuty.

Nauczyciel zaplanuje dzien, w ktorym dzieci bedg mogty zaprezentowac
swoje prace.
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