Rodzicu, Twoje dziecko poznato kolejne zasady dbania o higiene! Dzieki
Czysciochowej Akademii dowiedziato sie, ze:

~

skora jest najwiekszym narzgdem naszego ciata, ktory chroni je i pozwala czu¢
bodzce zewnetrzne. Sktada sie z 3 warstw: naskorka, skéry wtasciwe;j i tkanki
podskorne;j;

regularne nawadnianie organizmu pomaga zachowac zdrowg, elastyczng
i poprawnie funkcjonujgcg skore;

atopowe zapalenie skory to jedna z czestych i przewlektych choréb alergicznych,
ktora nie jest zarazliwa, dlatego przy zabawie z cierpigcymi na te przypadtosé
dzie¢mi nie trzeba sie baé, ze samemu sie zarazi;

o O O QW

ludzie majg rézny kolor skory i nie nalezy ocenia¢ ludzi przez jego pryzmat,
poniewaz to nie on warunkuje czy ktos jest dobrg, mitg i wartosciowg osoba.

Wiemy, ze dobre nawyki ksztattuje sie matymi krokami. Istotne
jest nie tylko poznanie zasad higieny, lecz takze ich utrwalanie.
Szczegodlnie wazni w tym procesie sa rodzice. PrzygotowaliSmy zabawy,
w ktérych mozesz uczestniczy¢ wspolnie z dzieckiem. Taka aktywnosé
pomoze w utrwaleniu zdobytej w przedszkolu wiedzy w tatwy i atrakcyjny
sposob.
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o\ POMADKA DIY —

Podczas tajnej akcji wiatr moze wysuszy¢ usta kazdego z nas, nawet
najdzielniejszego superbohatera. Zache¢ dziecko do zrobienia wtasnej
pomadki, ktéra ochroni przed nieprzyjemnym pierzchnieciem ust.

Czego potrzeba do zrobienia pomadki:

* 1 tyzka oleju kokosowego,

1 tyzka masta shea,

0,5 tyzki wosku pszczelego,

4 krople wybranego olejku zapachowego (np. lawendowego),
pojemniczek na pomadke np. maty stoik lub pojemniczek turystyczny.

Przygotowanie:

1. Na samym poczatku warto udekorowac pojemnik,
aby kazdy superbohater chciat korzysta¢ z przygotowane;j
przez dzieci pomadki.

2. Wszystkie sktadniki nalezy nastepnie rozpuscic¢ w kapieli wodnej,
mieszajgc przez caty czas, az beda catkowicie ptynne.

3. Gdy sktadniki bedg juz ptynne, nalezy przestudzié przygotowang
mieszanke i przela¢ do udekorowanego wczesniej pojemnika.

4. Pomadka gotowa!

02 ROZNA SKORA

Cho¢ mamy rézne karnacje, to skora cztowieka ma te same funkcje.
Ale jak wyglada to w poréwnaniu z innymi gatunkami zwierzat?

Z pomocg dostepnych zrédet (np. internetu), uzupetnijcie razem tabele,
szukajgc odpowiedzi, jakie wytwarza paznokcie, owtosienie

i jakie dodatkowe funkcje ma skéra: niedzwiedzia, oSmiornicy i cztowieka.
Po uzupetnieniu tabeli wspdlnie oméwcie, czego sie dowiedzieliscie.
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NIEDZWIEDZ OSMIORNICA CZLOWIEK

Paznokcie

Owtosienie

Dodatkowe
funkcje
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