WPROWADZENIE
TEORETYCZNE
DLA NAUCZYCIELA

W Czysciochowej Akademii stawiamy
na nauke dobrych nawykow
higienicznych poprzez zaangazowanie
dzieci w zabawe.

Scenariusz sktada sie z pomocy
merytorycznych przydatnych

w przeprowadzeniu zajec i propozycji
zabaw dopasowanych do wieku

| potrzeb dzieci. Przez potgczenie
zabawy z niezbedna wiedzg chcemy
przekazac im zasady dbania o higiene

dtoni w sposdb atrakcyjny i angazujgcy.

Zabawy moga by¢ dowolnie wplatane
w plan dnia grupy przedszkolnej.

ACIOCHOWA
CZY%&!&EM‘A

zapoznanie sie z prawidtowg
technikg mycia rak,

utrwalenie codziennych
zachowan dotyczacych higieny
rak.

O O

CELE SICTEGOLOWE

‘ | przekazanie informacji, czym
nalezy my¢ rece,

‘ | wyttumaczenie, czym sg bakterie,

( uswiadomienie, w jakich

sytuacjach konieczne jest
umycie rak.
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Prawidtowo, rece powinno sie my¢
minimum 30 sekund. Uzywamy do tego
nie tylko samej wody, ale i mydta.
Pamietajmy, aby doktadnie umy¢ kazda
czesc dtoni, takze te jej obszary, ktore
przy pospiesznym myciu zwykle sg
pomijane: kciuki, przestrzenie miedzy
palcami, paznokcie, jak rowniez nad-
garstki. Po umyciu dtonie nalezy
doktadnie osuszy¢, poniewaz wiele
bakterii namnaza sie tatwiej

w wilgotnym srodowisku. Wycierajac
dtonie, kazdy musi uzywac wtasnego
recznika — nie nalezy dzieli¢ sie nim

z innymi osobami. Poza domem (na
spacerze czy na wycieczce) mozna uzy¢
ptynow, zeli lub chusteczek
antybakteryjnych. Nie stosujemy ich
zamiast mydta, tylko w razie braku
dostepu do biezacej wody.

Bakterie i wirusy sg sprytne, bo chroni
je otoczka z ttuszczu, dlatego

nie usuniemy ich optukujgc dtonie samg
woda. Po ttustych rekach woda tylko
sptywa i nie myje ich, gdyz ttuszcz jest
na nig odporny. Dopiero mydto sprawia,
ze woda i ttuszcz tgczg sie i to co tluste
jest skutecznie zmywane z naszych
dtoni. Czeste mycie dtoni moze
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powodowag, ze skora stanie sie sucha
lub podrazniona, dlatego nalezy uzywac
kremu do rak.

Jak najczesciej! Sg sytuacje, w ktorych
zawsze powinnismy my¢ rece: przed
positkiem, po kontakcie ze zwierzetami
czy nawet ich karmg i zabawkami, gdy
widzimy, ze dtonie sg brudne lub lepkie,
po skorzystaniu z toalety, po powrocie
do domu, po skorzystaniu z komunikacji
miejskiej, po zabawie w piaskownicy,

po kontakcie z osobg chorg,

po kichnieciu w dton. Kiedy jestesmy
chorzy, powinnismy dbac o czystos¢ ragk
z jeszcze wiekszg starannoscia.

Jej nazwa pochodzi od greckiego stowa
.baktérion" oznaczajacego kij, laske,
patke. Ogladajac bakterie pod
mikroskopem, mozna zauwazyc,

ze niektore z nich majg wtasnie ksztatt
pateczek. Bakterie dzielg sie na dobre

| zte. Te pierwsze zyjg np. w naszych
brzuchach i pomagajg rozktadac¢
pokarm, czyli przetwarzac¢ zjedzone
przez nas produkty w mate czgstki,
tak by mogty dotrze¢ do kazdego miej-
sca haszego ciata i je ,nakarmic".
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Okreslenie to pochodzi z taciny (virus)

i oznacza ,jad, trucizne", czyli cos
bardzo groznego dla naszego
organizmu. Co ciekawe stowo ,wirus"
brzmi podobnie w wiekszosci jezykow
na catym swiecie. Dlatego gdy ustyszy
je ktos z innego kraju, to i tak bedzie
wiedziat, o czym jest mowa. ,Wirusami”
nazywamy tez podstepne programy,
ktore atakujg np. nasze komputery.

W miejscach, ktorych czesto dotykamy
lub tych, z ktorych korzysta wiele osob.
Jakich miejsc czesto dotykamy?
Klamek, gdy otwieramy drzwi, telefonu
komorkowego, uchwytow w autobusach
lub w tramwajach, deski sedesowej czy
drzwi ubikacji, klawiatury komputera
oraz pieniedzy.
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Mydto powstato prawie 5000 lat temu.
Wtedy jeszcze nie wiedziano, ze mozna
go uzywacé do mycia ciata (byto
stosowane zwtaszcza do prania ubran).
Potem lekarze zalecali je jako lek na
choroby skory. Dopiero po wielu latach
ludzie zrozumieli, ze myjgc sie nim,
mozna zapobiegac¢ chorobom. Kiedys
mydto byto drogie i nie kazdego byto na
nie stac. Dzi$ na szczescie jest
ogolnodostepne, rowniez w waszym
przedszkolu.
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5 minut 10 minut 15 minut 20 minut 25 minut 30 minut

PRACA:

praca praca
indywidualna w grupach

&)« &

piosenka zabawa zabawa zabawa
plastyczna ruchowa badawcza edukacyjna

METODY PRACY:

bajka zabawa

> ® ®

zabawa

sensoryczna logiczna

MATERIALY POTRZEBNE DO REALIZACJI ZABAW:

 kolorowe markery suchoscieralne, w tym czarny i kolorowy (dla kazdego dziecka),
o biate i czarne kartki A4 (dla kazdego dziecka),

» nozyczki (dla kazdego dziecka),

« farby plakatowe,

o karty A, B.

» worki strunowe lub przezroczyste koszulki na dokumenty w formacie A4 (dla kazdego dziecka),
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Przebieg zabawy:

Dzieci siadajg w kole tak, by kazde miato przed sobg plecy

innego przedszkolaka. Nauczyciel czyta im wierszyk,
pokazujac przy tym, jakie ruchy majg wykonywac dtonmi
na plecach siedzgcych przed nimi kolezanek lub kolegdw.

Przebieg zabawy:

Kazde dziecko wktada biatg kartke do wor ka strunowego
lub przezroczystej koszulki na dokumenty i rysuje na nich
czarnym markerem bakterie, po czym je koloruje.
Nastepnie wycigga biatg kartke i zastepuje jg czarna.

Na biatej rysuje lupe, koloruje jg i wycina. Nauczyciel
pokazuje dzieciom, jak wsung¢ lupe miedzy folie a czarng
kartke i zacheca je do przesuwania jej w rozne strony,

tak by za kazdym ruchem ukazywaty sie wczesnie]
narysowane bakterie.

Bakterie sg niewidoczne gotym okiem. Dopiero przy
uzyciu specjalnych urzadzen optycznych, takich jak
np. lupa, mozna je zobaczyc.
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MATERIALY

Karta A.

MATERIALY
(dla kazdego dziecka)

worki strunowe
lub przezroczyste
koszulki na
dokumenty w
formacie A4,
kolorowe markery
suchoscieralne,
w tym czarny
nozyczki,

biate i czarne
kartki A4.
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Przebieg zabawy: MATERIALY

Dzieci dobierajg sie w pary. Kazde z nich naktada na farba plakatowa
wewnetrzng strone dtoni farbe w innym kolorze niz (pOJet_ineJ dla
partner. Nastepnie nauczyciel zaprasza je do zabawy kazdej pary).

w “Anse kabanse":

Anse kabanse flore,
oma de, oma de,
oma deo deo,
riki tiki, deo deo,
riki tiki.
Jeden, dwa, trzy

W trakcie wierszyka dzieci na zmiane obejmujg ztozone
rece drugiej osoby. Wygrywa to dziecko z pary, ktore
.klasnie" w rece drugiego uczestnika na stowo ,trzy",
badz to, ktore zabierze swoje dtonie na tyle szybko,

by nie zostaé¢ w nie uderzonym.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze farba imituje bakterie,
ktore cho¢ niewidoczne gotym okiem tatwo przemie-
szczajg sie miedzy ludzmi. Dlatego po kazdym kontakcie
nalezy umyc rece, by sie ich pozby¢. Uswiadamia tez,

ze bakterie mogg powodowac rézne choroby. Na koniec
wszyscy idg do tazienki umyc dtonie, a nauczyciel
sprawdza czy dzieci zrobity to poprawnie.

Przebieg zabawy: MATERIALY
Prowadzacy zajecia przedstawia dzieciom choreografie Karta B.

do piosenki ,Mycie rak to fajna sprawa" i zaprasza je do

wspolnego jej wykonania.
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Odkre¢ kran i wode pusc¢
rece cieptg wodg zwilz.

Mydto w ptynie albo w kostce
na swe dionie wez.

Rozprowadz je doktadnie
wnetrzem dtoni piane zroéb.
Palce sple¢, kciuki myj,

wierzch dtoni wazna rzecz -
na zmiane szoruj je.

0 nadgarstkach nie zapomnij tez!

Optucz doktadnie, usun mydto,
a koniec wysusz rece swe.
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dwoma palcami kreslenie linii wzdtuz plecow
wykonywanie okreznych ruchow dtoni

rzesuwanie czubkami palcow w poprzek catych plecow
delikatne opukiwanie plecow otwartymi dtonmi

gtaskanie otwartymi dtonmi po plecach
okrezne ruchy wewnetrzng strong dtoni na zmiane,
raz lewg dtonig, raz prawg

opukiwanie plecow opuszkami palcow

okrezne ruchy zewnetrzng strong dtoni na zmiane,
raz lewg dtonig, raz prawg

szybkie ruchy dtonmi gora-dof, na zmiane

rysowanie palcami matych kotek
kreslenie linit wzdtuz plecow dwoma palcami

wycleranie dfoni na zmiane wewnetrzng
I zewnetrzng strong o plecy
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Stoj, poczekaj
Umyj rece
Mydto czeka juz w tazience
Reka lewa, reka prawa

Mycie rak to fajna sprawa

reka w gescie stop wyciggnieta do przodu
ruch imitujgcy mycie rgk

palce wskazujgce wykonujg ruch do przodu
machanie lewg rekg, a nastepnie prawag

ruch imitujgcy mycie rak i gest kciukiem “OK"

klaskanie w rytmie na zakonczenie frazy

Na podworku w pitke gramy

Zaraz krotkg przerwe mamy

Pitke na bok wiec odktadam
| kanapke sobie zjadam
Stoj, poczeka;j

Umyj rece

Mydto czeka juz w tazience

Reka lewa, reka prawa

Mycie rak to fajna sprawa

ruch przedstawiajgcy koztowanie pitki

gest przerwy — jedna reka jest utozona pionowo,
a druga dotyka jej poziomo

obrot w lewo i klasniecie

masowanie sie po brzuchu

podskok i reka w gescie stop uniesiona do gory
ruch imitujgcy mycie rgk

palce wskazujgce wykonujg ruchy naprzemienne
w bok i do przodu

machanie prawg rekg, a nastepnie lewg

ruch imitujgcy mycie rak i gest kciukiem “OK"

klaskanie w rytmie na zakonczenie frazy
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Dzisiaj sie od rana krzatam
Scieram kurze, pokéj sprzatam
Juz skonczytam to sprzatanie

Ide pomoc w kuchni mamie

Stoj, poczeka,...

Z toalety wychodzitem
Do kolegow sie spieszytem
No i catkiem zapomniatem

O czym to pamieta¢ miatem palec

Czy to byto cos waznego?
Jakos nie pamietam tego

Wiecej czasu nie marnuje

| zabawa sie zajmuje

Stoj, poczeka...

Zawsze czyste rece mamy
0 ich myciu pamietamy

Nic nie musisz robic wiecej

Nie spiesz sie i umyj rece

Stoj, poczeka,...

ruchy w rytm muzyki na boki
nasladowanie wycierania kurzy
potarcie dtonig o dton

trucht w miejscu

marsz w miejscu
trucht w miejscu
reka na czoto

wskazujgcy na policzek

dtonie na policzki

palec wskazujgcy na nadgarstek

podskoki

otwarte dtonie uniesione w gore

ruch imitujgcy mycie rgk

ruch palcem wskazujgcym w prawo i w lewo,

przypominajgcy gest “nie”

ruch imitujgcy mycie rgk

N—t
CIVSCIOCHONE 9 R®SSMANN



