W Czysciochowej Akademii stawiamy
na nauke dobrych nawykow
higienicznych poprzez zaangazowanie
dzieci w zabawe.

Scenariusz sktada sie z pomocy
merytorycznych przydatnych

w przeprowadzeniu zajec i propozycji
zabaw dopasowanych do wieku

I potrzeb dzieci. Przez potgczenie
zabawy z niezbedna wiedzg chcemy
przekazac im zasady dbania o higiene

dtoni w sposdb atrakcyjny i angazujgcy.

Zabawy moga by¢ dowolnie wplatane
w plan dnia grupy ztobkowe;.

ACI0CHOWA
CZYQJ&‘ADMA

zapoznanie sie z prawidtowg
technikg mycia rak,

utrwalenie codziennych
zachowan, dotyczacych
higieny rak.
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( | przekazanie informacji, czym
nalezy my¢ rece,

‘ | przyswojenie zasad zachowania
sie w tazience.
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Prawidtowo, rece powinno sie myc¢
minimum 30 sekund. Uzywamy do tego
nie tylko samej wody, ale i mydta.
Pamietajmy, aby doktadnie umy¢ kazdag
czesc dtoni, takze te jej obszary, ktore
przy pospiesznym myciu zwykle sg
pomijane: kciuki, przestrzenie miedzy
palcami, paznokcie, jak rowniez nad-
garstki. Po umyciu dtonie nalezy
doktadnie osuszyc, poniewaz wiele
bakterii namnaza sie tatwiej

w wilgotnym srodowisku. Wycierajac
dtonie, kazdy musi uzywac wtasnego
recznika — nie nalezy dzieli¢ sie nim

z innymi osobami. Poza domem (na
spacerze czy na wycieczce) mozna uzy¢
ptynow, zeli lub chusteczek
antybakteryjnych. Nie stosujemy ich
zamiast mydta, tylko w razie braku
dostepu do biezgcej wody.

Bakterie i wirusy sg sprytne, bo chroni
je otoczka z ttuszczu, dlatego

nie usuniemy ich optukujgc dtonie samg
woda. Po ttustych rekach woda tylko
sptywa i nie myje ich, gdyz ttuszcz jest
na nig odporny. Dopiero mydto sprawia,
ze woda i ttuszcz tgczg sie i to co ttuste
jest skutecznie zmywane z naszych
dtoni. Czeste mycie dtoni moze
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powodowag, ze skora stanie sie sucha
lub podrazniona, dlatego nalezy uzywac
kremu do rak.

Jak najczesciej! Sg sytuacje, w ktorych
zawsze powinnismy my¢ rece: przed
positkiem, po kontakcie ze zwierzetami
czy nawet ich karmg i zabawkami, gdy
widzimy, ze dtonie sg brudne lub lepkie,
po skorzystaniu z toalety, po powrocie
do domu, po skorzystaniu z komunikacji
miejskiej, po zabawie w piaskownicy,

po kontakcie z osobg chorg,

po kichnieciu w dton. Kiedy jestesmy
chorzy, powinnismy dbac o czystos¢ ragk
z jeszcze wiekszg starannoscia.

W miejscach, ktorych czesto dotykamy
lub tych, z ktorych korzysta wiele oséb.
Jakich miejsc czesto dotykamy?
Klamek, gdy otwieramy drzwi, telefonu
komadrkowego, uchwytow w autobusach
lub w tramwajach, deski sedesowej czy
drzwi ubikacji, klawiatury komputera
oraz pieniedzy.
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5 minut 10 minut
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15 minut 20 minut 25 minut 30 minut 45 minut

PRACA:

praca praca
indywidualna w grupach

METODY PRACY:

O CRORON

piosenka zabawa zabawa zabawa
plastyczna ruchowa sensoryczna edukacyjna

bajka

MATERIALY POTRZEBNE DO REALIZACJI ZABAW:

o farby plakatowe (dla kazdego dziecka),
o karta A,
o karta B (dla kazdego dziecka).
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Przebieg zabawy: MATERIALY
Nauczyciel puszcza dzieciom piosenke ,Mycie rak to fajna karta A.
sprawa" i zacheca je do tanczenia. Podczas zwrotek

panuje petna swoboda, natomiast w trakcie refrenu

opiekun pokazuje im choreografie do nasladowania.

Przebieg zabawy: MATERIALY
Prowadzgcy zabawe wrecza dzieciom kolorowanke (dla kazdego dziecka)
z Psem tapsonem. Dzieci moczg palce w farbie karta B,
plakatowej, a nastepnie wypetniajg jego kontur kolorowymi farby plakatowe.

odciskami palcow.

Po zabawie nauczyciel pyta dzieci: Jakie sg wasze rece?
Czyste czy brudne? Po ustaleniu, ze sg brudne, dzieci wraz
z opiekunem udajg sie do tazienki, by dowiedziec sie,

jak poprawnie my¢ dtonie.
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Przebieg zabawy:

Dzieci swobodnie ruszaja sie w rytm piosenki “Mycie ragk
to fajna sprawa". Prowadzacy co jakis czas wycisza
muzyke i prosi dzieci, by: dotykaty podtogi, dotykaty sto-
liczka, dotykaty zabawek.

Kiedy piosenka dobiegnie konca, opiekun mowi dzieciom,
ze po kazdej takiej zabawie, w ktorej dotyka sie roznych
przedmiotéw, nalezy my¢ dtonie. Nastepnie wszyscy udajg
sie do tazienki, aby nauczyc¢ sie, jak poprawnie to robic.
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KARTA A

— TEKST CHOREOGRAFIA
QQ
(R
Stoj, poczekaj zatrzymanie sie | wyciggniecie prawej reki do przodu

z zadartg do gory dtonig

Umyj rece pocieranie dtoni o siebie, symulujgce mycie dtoni
Mydto czeka juz w tazience marsz w miejscu

Reka lewa, reka prawa wyciggniecie do przodu lewej reki, pozniej prawej

Mycie rak to fajna sprawa klaskanie/bicie ,brawo”
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