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NAJCZESCIE) POJAWIAJACE SIE PYTANIA

PROGRAM CZYSCIOCHOWA AKADEMIA

KTO JEST POMYStODAWCA PROGRAMU CZYSCIOCHOWA AKADEMIA?
Program edukacyjny Czysciochowa Akademia tworzony jest przez Rossmann Supermarkety Drogeryjne
Polska sp. z 0.0., wiasciciela drogerii Rossmann.

CZYM JEST PROGRAM CZYSCIOCHOWA AKADEMIA?

Program Czysciochowa Akademia wspiera opiekunéw ztobkowych oraz nauczycieli przedszkolnych i
wczeshoszkolnych w ksztattowaniu oraz usystematyzowaniu nawykéw higienicznych wsrdd dzieci w
atrakcyjny dla nich sposéb. Zapewnia dostep do gotowych scenariuszy zabaw oraz zaje¢,
dostosowanych do wieku i rozwoju dzieci oraz zgodnych z podstawg programowg. Pomoce
dydaktyczne uzupetnione sg dodatkowymi materiatami, np. kolorowanki, labirynty, wykreslanki, ktére
mogg by¢ wykorzystywane w przerwie miedzy zajeciami stricte edukacyjnymi.

W materiatach na najmtodszych czekajg rowniez przygody bohateréw Czysciochowa. Zaangazowanie
bajkowego swiata oraz atrakcyjnych dla dzieci postaci pomaga zmieni¢ nauke w przyjemng zabawe.
Warto siegngé po serie edukacyjnych bajek, ktére w kilka minut przyblizajg wybrane zagadnienia

higieniczne, a takze energiczne piosenki. To Swietna baza do zorganizowania zaje¢ ruchowych lub

przypomnienia dzieciom podstawowych zasad higieny osobistej. Na uwage zastugujg takze odcinki
stuchowiska ,,Czysciochowe przygody”, ktére rozwijajg wyobraznie i pozwalajg przezy¢ przygody

Czysciochow z dominujgcym zaangazowaniem zmystu stuchu. Wszystkie tresci dostepne sg na kanale
Czysciochowo na YouTube.

KTO MOZE REJESTROWAC SIE W PROGRAMIE CZYSCIOCHOWA AKADEMIA?

Program Czysciochowa Akademia przeznaczony jest dla wszystkich opiekundw, nauczycieli,
dyrektoréow pracujgcych w ztobkach, klubach dzieciecych, placéwkach wychowania przedszkolnego
oraz szkotach podstawowych znajdujacych sie na terenie Polski.

CO OFERUJE PROGRAM I JAKIE SA KORZYSCI Z REJESTRACII?

Rejestracja w programie umozliwia bezptatny dostep do kompleksowych materiatéw edukacyjnych
(gotowych scenariuszy zajeé, pomystéw na zabawy, dodatkowych pomocy, w tym materiatéw do pracy
w domu), dostosowanych do wieku dzieci. Przygotowane pomoce dotyczg 6 obszaréw higieny: higiena
jamy ustnej, czystos¢ dtoni, higiena nosa i ucha, zasady korzystania z toalety, mycie ciata i dbanie o
wtosy oraz pielegnacja i ochrona skoéry.

Dotaczenie do programu to réwniez mozliwo$¢ udziatu w dodatkowych konkursach i akcjach, np.
spotkania z higienistkami czy Pikniki z Czy$ciochami, oraz mozliwosé¢ otrzymywania dodatkowych
pakietéw z pomocami czy produktami.

JAK DLUGO TRWA PROGRAM?
Program Czysciochowa Akademia trwa bezterminowo. Rejestrujgc sie na stronie www.czysciochowa-

akademia.pl, dotgczasz do programu tylko raz. Wazne, aby wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego


https://www.rossmann.pl/rossne/czysciochowo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIYuIPQ9fHhcUJ5P91K1JQapBVNZ4Fk9y
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIYuIPQ9fHhfI43xy-8k4jgRaNtg8dnv6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIYuIPQ9fHhd-hBLjYzfYsNHaJRQvLj2x
https://www.youtube.com/@Czysciochowo
http://www.czysciochowa-akademia.pl/
http://www.czysciochowa-akademia.pl/
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dokonac aktualizacji danych w programie (aktualizacja placéwki oraz grupy, klasy i informacji o wieku
oraz liczebnosci dzieci w grupie/klasie). W ramach programu mogg by¢ organizowane dodatkowe akcje
i aktywnosci, ktérych czas jest ograniczony.

CZY UDZIAt W PROGRAMIE CZYSCIOCHOWA AKADEMIA JEST BEZPLATNY?
Tak. Dofaczenie i uczestnictwo w programie Czysciochowa Akademia sg bezptatne.

CZY ZA UDZIAL W PROGRAMIE PRZEWIDZIANE SA CERTYFIKATY?

Tak. Kazdy nauczyciel, ktdry zarejestruje sie w serwisie — dofgczy do programu — oraz aktywnie w nim
uczestniczy, korzystajac z przygotowanych materiatéw edukacyjnych, otrzyma imienny certyfikat z
podziekowaniem za udziat. Aby uzyska¢ certyfikat udziatu w programie w danym roku szkolnym,
wystarczy pobra¢ minimum 1 materiat edukacyjny opublikowany w ramach danej edycji i
przeprowadzié zajecia w oparciu o ten materiat. Certyfikaty sg generowane automatycznie pod koniec
czerwca dla wszystkich nauczycieli, ktérzy spetnili ten warunek.

KIEDY DOSTEPNY BEDZIE DO POBRANIA CERTYFIKAT POTWIERDZAJACY UCZESTNICTWO W
PROGRAMIE?

Imienne certyfikaty z podziekowania za udziat w programie dostepne sg do pobrania w Il potowie
czerwca kazdego roku szkolnego.

CZY WYMAGANE JEST ROZLICZENIE REALIZACJI PROGRAMU?

Nie, nie wymagamy rozliczed. Zapewniamy materiaty edukacyjne oraz proponujemy udziat w
dodatkowych aktywnosciach w ramach programu, a nauczyciel samodzielnie wybiera i decyduje, z
czego i w jakim zakresie chce skorzystac.

JESTEM NAUCZYCIELEM W SWIETLICY SZKOLNEJ. CZY TAKZE MOGE KORZYSTAC Z PROGRAMU?

Nauczyciele swietlic szkolnych mogg zarejestrowac sie w programie i korzysta¢ z przygotowanych
materiatdw edukacyjnych, natomiast konkursy, dodatkowe pakiety czy aktywnosci sg opracowane z
myslg o pracy ze statg grupa dzieci (klasg), dlatego sg one adresowane jedynie do wychowawcow klas.

Udziat w konkursach oraz dodatkowych aktywnosciach nie jest mozliwy dla nauczycieli pracujgcych w
Swietlicach szkolnych. Specyfika pracy w swietlicy szkolnej jest inna niz wychowawcy z klasg — brak
statej grupy dzieci, z ktorymi regularnie realizuje sie zajecia; dzieci sg czesto w réznym wieku i posiadajg
réozny poziom umiejetnosci. Dodatkowo w przypadku wygrania w konkursie nagrody sg
przygotowywane z myslg o okreslonej liczbie dzieci w klasie — w przypadku swietlicy ta liczba moze by¢
rézna i zmienna, a tym samym dzieci, ktdre uczestniczyty w przygotowaniu pracy konkursowej mogtyby
nie mie¢ mozliwosci z tej nagrody skorzystad.
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REJESTRACIJA | LOGOWANIE

NIE OTRZYMALAM/EM MAILA Z LINKIEM DO AKTYWACJI PO REJESTRACJI. CO MAM ZROBIC?

Jezeli wiadomos¢ z linkiem aktywacyjnym nie dotarta, sprawdz zawartos¢ folderu ,,Spam” (oraz inne
foldery Twojej skrzynki pocztowej). Jezeli nadal nie masz wiadomosci z linkiem aktywacyjnym, kliknij
w ,Zaloguj” w prawym gdrnym rogu strony www.czysciochowa-akademia.pl. W oknie logowania

wybierz opcje ,Zapomniatas/e$ hasta?”. Po wpisaniu adresu e-mail podanego przy rejestracji, kliknij
przycisk ,Wyslij ponownie”. Na podany przy rejestracji adres e-mail otrzymasz ponownie link
aktywacyjny.

Jezeli trudnosci nadal wystepuja, prosimy o kontakt pod adresem e-mail: kontakt@czysciochowa-
akademia.pl.

OTRZYMALAM/EM MAILA Z LINKIEM DO AKTYWACII, ALE NIE WIDZE PRZYCISKU, W KTORY MOGE
KLIKNAC W CELU POTWIERDZENIA REJESTRACJI. CO MAM ZROBIC?/ NIE WIDZE LINKU DO
AKTYWACJI W MAILU. CO MAM ZROBIC?

W celu aktywacji konta nalezy klikng¢ czerwony przycisk z napisem ,,Aktywuje konto”, znajdujacy sie
w tresci e-maila. Jesli przycisk sie nie wyswietla, nalezy sprawdzi¢, czy wtaczona jest funkcja
wyswietlania obrazéow w e-mailu. Zwykle w e-mailu u géry pojawia sie komunikat dot. zezwolenia na
wyswietlanie obrazkéw. Czasem mozna wtgczy¢ zgode na wyswietlanie obrazéw w tresci e-maila w
ustawieniach lub klikajgc w wiadomosé prawym przyciskiem myszy. Sposdb wtgczenia wyswietlania sie
grafik w e-mailu zalezy od operatora poczty elektroniczne;j.

LINK AKTYWACYJNY STRACIt WAZNOSC | NIE ZDAZYtAM/EM POTWIERDZIC REJESTRACII. CO MAM
ZROBIC?

Link aktywacyjny jest wazny 7 dni od rejestracji. Po uptywie tego czasu dane sg usuwane. Prosimy
ponownie dokonaé¢ rejestracji poprzez formularz rejestracyjny na stronie programu:
www.czysciochowa-akademia.pl/wez-udzial.

JAK MOGE SIE ZALOGOWAC?

Loginem w serwisie jest adres e-mail, ktéry zostat podany podczas rejestracji. Hasto ustala sie
samodzielnie podczas rejestracji w serwisie. Istnieje mozliwos¢ jego zmiany po zalogowaniu.
W przypadku zapomnienia hasta mozesz skorzystac z opcji jego przypomnienia. Kliknij ,Zaloguj” i w
oknie logowania kliknij ,Zapomniatas/es hasta?”, a nastepnie wpisz adres e-mail, za pomoca ktérego
dokonatas/es rejestracji, oraz kliknij ,,Przypomnij hasto”. Na podany adres e-mail otrzymasz wiadomosé
z linkiem umozliwiajgcym zmiane hasta.

NIE MOGE SIE ZAREJESTROWAC. PO PROBIE REJESTRACII POJAWIA SIE KOMUNIKAT, ZE DANE
KONTO JUZ ISTNIEJE. CO MAM ZROBIC?

Jezeli podczas rejestracji pojawia sie komunikat, ze dane konto juz istnieje, oznacza to, ze dokonano
juz rejestracji na ten sam adres e-mail. Jesli nie pamietasz hasta do logowania, zachecamy do


http://www.czysciochowa-akademia.pl/
mailto:kontakt@czysciochowa-akademia.pl
mailto:kontakt@czysciochowa-akademia.pl
https://czysciochowa-akademia.pl/odzyskiwanie-hasla
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skorzystania z opcji przypomnienia hasta, ktéra znajduje sie w oknie logowania. Kliknij ,Zaloguj”,
nastepnie ,Zapomniatas/e$ hasta?” i wpisz adres e-mail, na ktory rejestrowates/as sie w serwisie. Na
podany adres e-mail otrzymasz wiadomos¢ z linkiem umozliwiajgcym zmiane hasta.

W przypadku dalszych trudnosci zlogowaniem prosimy o kontakt pod adresem e-
mail: kontakt@czysciochowa-akademia.pl.

NIE PAMIETAM HAStA. CO ZROBIC?

W przypadku zapomnienia hasta nalezy klikng¢ opcje ,,Zapomniatas/es$ hasta?” na stronie logowania i
wpisaé¢ adres e-mail, na ktéry rejestrowates/as sie w serwisie. Na podany adres e-mail otrzymasz
wiadomos¢ z linkiem umozliwiajgcym zmiane hasta. W przypadku dalszych trudnosci z logowaniem
prosimy o kontakt pod adresem e-mail: kontakt@czysciochowa-akademia.pl.

CZY WYMAGANA JEST PONOWNA REJESTRACJA W PRZYPADKU UCZESTNICTWA W POPRZEDNIEJ
EDYCII?

Ponowna rejestracja na stronie programu nie jest wymagana. Dane nauczyciela podane podczas
rejestracji w poprzedniej edycji / poprzednim roku szkolny, sg nadal dostepne, nie ulega zmianie
rowniez hasto do logowania. Aktualizacji wymagajg natomiast dane placéwki oraz grupy, klasy, z ktorg
pracuje nauczyciel, opiekun. W tym celu na poczatku roku szkolnego uruchamiany jest formularz
aktualizacji danych, aby nauczyciele mogli potwierdzi¢ aktualnos¢ danych lub dokonaé¢ zmian. W
przypadku probleméw z aktualizacjag danych prosimy o kontakt pod adresem e-mail:
kontakt@czysciochowa-akademia.pl z prosbg o zmiane danych — przesytajgc wiadomos¢ prosimy o

przestanie kompletnych danych do aktualizacji.
CZY MOZNA ZREZYGNOWAC Z UDZIAtU W PROGRAMIE?

Tak, z udziatu w programie mozna zrezygnowa¢ w dowolnym momencie. Skutkuje to usunieciem
wszystkich informacji i konta nauczyciela. Danych nie da sie przywréci¢. Aby usuna¢ konto w programie
nalezy zalogowac sie na swoje konto, przejs¢ do ,,Profilu”, a nastepnie w zaktadce ,Moje dane” klikng¢
,Usun konto” i potwierdzi¢ che¢ usuniecia.


mailto:kontakt@czysciochowa-akademia.pl
mailto:kontakt@czysciochowa-akademia.pl
mailto:kontakt@czysciochowa-akademia.pl

GCI0CHOWA
cz}m:mm

MATERIALY EDUKACYJNE

CZYM SA MATERIALY EDUKACYJNE?

To gotowe scenariusze zajeé, ktére pomogg w przekazywaniu wiedzy z zakresu higieny w ciekawy
sposdb. Materiaty zostaty przygotowane zgodnie z podstawg programowa, a kazdy z nich dotyczy
innego aspektu: higieny jamy ustnej, higieny nosa, korzystania z toalety, czystosci rak, kapieli, mycia
wtloséw oraz ochrony skoéry. Pomoce dydaktyczne uzupetnione sg dodatkowymi materiatami, np.
kolorowanki, labirynty, wykreslanki, ktére moga by¢ wykorzystywane w przerwie miedzy zajeciami
stricte edukacyjnymi.

W JAKI SPOSOB MOGE OTRZYMAC MATERIALY EDUKACYJNE?

Materiaty edukacyjne sg dostepne dla nauczycieli po rejestracji w serwisie www.czysciochowa-

akademia.pl. W zaleznosci do tego, gdzie pracujesz (w ztobku, przedszkolu czy szkole podstawowej),
mozesz korzystaé z materiatéw dostosowanych do wieku dzieci na danym poziomie rozwoju i edukacji.
Wszystkie opublikowane materiaty do pobrania, zaréwno z aktualnej edycji programu, jak i z
minionych, znajdziesz w zaktadkach: Ztobek, Przedszkole, Szkota. Dostep do nich uzyskasz po rejestracji
na stronie i zalogowaniu sie na swoje konto.

GDZIE ZNAJDUIJA SIE MATERIALY EDUKACYJNE?

Materiaty edukacyjne znajdujg sie w zaktadce odpowiadajgcej miejscu Twojej pracy, czyli w jednej z
zaktadek: Ztobek/Przedszkole/Szkota. Pamietaj o zalogowaniu sie na swoje konto, aby mie¢ dostep do
wszystkich pomocy dydaktycznych. Osoby niezalogowane mogg zobaczy¢ tylko przyktadowe materiaty,
rejestracja w programie oraz zalogowanie daje peten dostep do wszystkich pomocy dydaktycznych.

KONKURSY

CZY W PROGRAMU BEDA ORGANIZOWANE KONKURSY?

W ramach programu Czysciochowa Akademia realizowane sg konkursy adresowane do ztobkdéw,
przedszkoli oraz szkét podstawowych. Informacje o starcie konkursdw bedg publikowane na biezgco
na stronie programu, w zaktadce Aktualnosci. Do konkurséw moze zgtosi¢ sie nauczyciel ze swoja
klasg/grupg przedszkolng/grupa ztobkows.

CO MOZNA WYGRAC W KONKURSACH?
Informacje o nagrodach w konkursach oraz jego zasadach bedzie zamieszczona w regulaminie
konkursu i na stronie przed jego startem.

GDZIE PRZEStAC PRACE KONKURSOWA?

Prace konkursowg w konkursie moze przesta¢ nauczyciel, ktory zgtosit sie do programu. Przesytanie
prac bedzie mozliwe za pomocy formularza widocznego po zalogowaniu w zaktadce ,Moje
aktywnosci”. Przesytajac zgtoszenie konieczne jest potwierdzenie znajomosci regulaminu. Wymagane
jest réwniez potwierdzenie uzyskania zgody dyrektora placowki na udziat w konkursie.


http://www.czysciochowa-akademia.pl/
http://www.czysciochowa-akademia.pl/
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CZY MOZNA PRZEStAC PRACE KONKURSOWA E-MAILEM?

Nie, zgtoszenia konkursowe mozna wysytaé wytgcznie poprzez formularz dostepny w zaktadce ,,Moje
aktywnosci” (widoczna po zalogowaniu). Uwarunkowane jest to kwestiami prawnymi — przesytajac
zgtoszenie nalezy potwierdzi¢ znajomos¢ regulaminu oraz uzyskanie zgody dyrektora placéwki na
udziat w konkursie. Po przestaniu pracy konkursowej na stronie, w zaktadce ,Moje aktywnosci”, mozna
$ledzi¢ réwniez status zgtoszenia oraz po ogtoszeniu wynikdw konkursu zapoznacé sie z wynikami.

GDZIE MOZNA SPRAWDZIC STATUS ZGtOSZONEJ PRACY KOKURSOWEJ?

Po zalogowaniu sie na swoim koncie, w zaktadce ,,Moje aktywnosci” nauczyciel bedzie mégt sprawdzi¢
status zgtoszonej pracy konkursowej. Pierwszym etapem po zgtoszeniu pracy jest jej weryfikacja. Jedli
zgtoszenie nie przejdzie weryfikacji pozytywnie, w zaktadce ,,Moje aktywnosci” pojawi sie informacja z
doktadnym powodem odrzucenia. Nauczyciel ma mozliwo$é wystania innej pracy lub poprawienia i
ponownego przestania uprzednio zgtoszonej pracy, o ile nie zakonczyt sie czas zbierania zgtoszen. Po
wytonieniu laureatdw w zaktadce pojawi sie réwniez informacja, czy przestana praca wygrata w
konkursie.

AKCJE DODATKOWE

CZY W PROGRAMU BEDA ORGANIZOWANE DODATKOWE AKCJE, NP. DODATKOWE WYDARZENIA?

Czysciochowa Akademia to nie tylko nauka, ale takze wiele mitych zaskoczen. W ubiegtym roku, juz po
raz trzeci, zaprosiliSmy dzieci i ich opiekunéw na bezptfatne i otwarte Pikniki z Czy$ciochami przy
placowkach w wielu miejscach w catej Polsce. Na wydarzeniach maluchy bawity sie z Czy$ciochami na
zywo, braty udziat w animacjach, konkursach, mogty obejrze¢ pokaz iluzji, a takze skorzystac z licznych
stref z zabawami.

Organizujemy dodatkowe akcje z naszymi partnerami. Z P&G, producentem marki Oral-B, zaprosiliSmy
dzieci do zaje¢ pt. ,,Niesamowity swiat higieny jamy ustnej”. Podopieczni z 25 przedszkoli wzieli udziat
w zajeciach z higienistkami, podczas ktorych poznaty zasady dbania o jame ustng oraz opanowaty
poprawng technike mycia zebéw. Wraz z firmg Orkla Care S.A., producentem marki Jordan, wystalismy
2 tysigce dodatkowych pakietow dla przedszkoli, w ktdrych podopieczni znalezli ksigzeczki,
kalendarzyki mycia zebdw, plakaty i broszury dla rodzicow.

W tym roku szkolnym rdéwniez planujemy dodatkowe dziatania. Informacje o nich bedziemy
publikowa¢ na biezgco na stronie programu, w zaktadce Aktualnosci.



